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Fasneisnachlese

Die Fasnet war in diesem Jahr recht kurz aber das hielt die Narren
nicht davon ab ordentlich zu feiern.

TraditionsgemaB verklindeten die Fasnetslader im Ort, was alles in
der Fasnet geboten wird.

Und das war eine ganze Menge. Allen voran starteten die Landfrauen
mit ihrem Ball im Pfarrgemeindesaal. Wer nicht dabei war, hat etwas
verpasst. Ein fulminantes Programm begeisterte den Saal. Der Senio-
renball war ebenfalls ein voller Erfolg. Mit der Dorffasnet am Gumpigen
mit Rathaussturm ging es weiter, Auftritt der Ulkgruppen im Kleinen
Saal, Fasnet beim Anwalt in der Unteren Gasse und als Abschluss
der Narrensprung am Fasnetssonntag (bei trockenem Wetter). Eine
rundum gelungene Fasnet. Flr jeden war wieder etwas dabei.

Danke sagen méchte allen, die dazu beigetragen haben, dass wir
wieder eine so schdne Dorffasnet feiern konnten. Danke auch mei-
ner Rathausfrauschaft, die es sich auch in diesem Jahr wieder nicht
nehmen lieB am Gumpigen aktiv mitzumachen.

Herzlichen Dank sage ich an dieser Stelle unserer Narrenzunft, fir ei-
nen groBartigen Rathaussturm und einen gelungenen Narrensprung.
Mein besonderer Dank gilt dem Fanfarenzug und den Zimmermanns-
leuten fur das Narrenbaumstellen. Danke auch allen Ulkgruppen und
Beteiligten, die etwas zu unserer schénen Dorffasnet beigetragen
haben.

Danke an die Bauhofmitarbeiter und den Hausmeister fiir die geleistete
Arbeit. Danke an die Freiwillige Feuerwehr fur die gute Bewirtung im
Kleinen Saal und die Unterstiitzung bei der Verkehrsregelung.

Vor der Fasnet ist nach der Fasnet. Und wie hei3t es so schon:
Es gohd degega.

Euer

Helmfried Schéafer

PS: Nachstes Jahr ist die Fasnetszeit noch kirzer als in diesem Jahr.
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Amtliche Bekanntmachungen ’

Notfallrufnummern:

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Giftnotruf Freiburg 0761/19240
EC-Kartensperrung 116116

_#

Notrufnummer an Wochenenden, Feiertagen und in den
Nachtstunden an Werktagen Tel. 116 117

Arztlicher Bereitschaftsdienst

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle
der 116117

Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos
und digital eine medizinische Ersteinschatzung und Hand-
lungsempfehlung. Wird eine Videosprechstunde empfoh-
len, kann direkt zu einer telemedizinischen Beratung ver-
mittelt werden.

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst (ABD):

Weitere Infos unter Tel. 0761/12012000

(Hier erhalten Sie die Information, welche Zahnarztpraxen
in Ihrer unmittelbaren Umgebung zum Zeitpunkt Ihres An-
rufs Notdienst haben)

Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst (ABD):

Bereitschaftsdienst an Wochenenden und Feiertagen hat
im Landkreis Ravensburg die Bereitschaftspraxis am St.
Elisabethen-Krankenhaus in Ravensburg
https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/
notfallpraxis-finden

_R

Stadtapotheke Bad Waldsee, Friedhofstr. 7,
88339 Bad Waldsee

Tel.: 07524 -9 79 60

von Sa, 21.02.2026, 08:30 bis So, 22.02.2026, 08:30

Apothekennotdienst

Apotheke im Spital Ravensburg, Bachstr. 51,
88214 Ravensburg

Tel.: 0751 -3 62 15 84

von Sa, 21.02.2026, 08:30 bis So, 22.02.2026, 08:30

Apotheke am Elisabethen-Krankenhaus,
Elisabethenstr. 19,

88212 Ravensburg

Tel.: 0751 -791079 10

von So, 22.02.2026, 08:30 bis Mo, 23.02.2026, 08:30

Rathaus-Apotheke Bad Schussenried,
Wilhelm-Schussen-Str. 40,

88427 Bad Schussenried

Tel.: 07583 - 5 05

von So, 22.02.2026, 08:30 bis Mo, 23.02.2026, 08:30

Rufnummern inner- und auBerhalb der Gemeinde

Rathaus 9216-0
Fax 9216-13
Schule 960380
Fax: 9603820

Stoérungsdienst Wasserversorgung
(Tag und Nacht)

Nachbarschaftshilfe

(0171) 4209386
(0157) 30975313

Windelbande 1849880
Kinderhaus Regenbogen 9212406
Naturkindergarten Sonnenschein 0176/30883220
Kath. Pfarramt Bergatreute 4403
Ev. Pfarramt Alttann 4154

Sozialstation Gute Beth,

Bad Waldsee (07524) 1204
Sozialstation des Arbeiter-Samariter-Bundes,

Wolfegg Tel. 07527/95397

Offnungszeiten Postfiliale

Mo. - Fr.: 8.00 bis 20.00 Uhr Sa.: 7.30 bis 16.00 Uhr

Impressum

Verantwortlich fir den amtlichen Teil:
Burgermeister Helmfried Schéafer

oder sein Vertreter im Amt,

Ravensburger Str. 20, 88368 Bergatreute
Tel. (07527) 9216-0, Fax: (07527) 9216-13

Herstellung und Vertrieb:

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
Max-Planck-Str. 14, 70806 Kornwestheim
Tel. (07154) 8222-0

Verantwortlich fir den Anzeigenteil:

Katharina Hartel, E-Mail: anzeigen@duv-wagner.de
Anzeigenberatung: Tel.: (07154) 8222-0
Anzeigenschluss Mittwoch, 10.00 Uhr

Redaktionsschluss fiir das Mitteilungsblatt:
Dienstag, 12.00 Uhr, abhangig je nach Feiertag
E-Mail-Adresse: amtsblatt@bergatreute.de

Erscheint wdchentlich freitags.

Bezugsgebuhr Jahresabo print 29,50 €, digital 19,67 €
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Geburten

Herzlichen Gliickwunsch zur Geburt
02.02.2026 Itan Sohn von Kseniia Neiman
und Anton Dotsenko

Askulap-Pflegeambulanz

07524 - 9756311
Notfallrufnummer 0160-7400562

DRK Kreisverband Ravensburg e.V.

- Hausnotruf und Mobilruf

- DRK-Service Zeit (Hauswirtschaftlicher Unterstiitzungs-
dienst)

- MenUservice fur Senioren

- Wohnberatung

- Betreuungsgruppen fir Menschen mit Demenz

- Notruf 112 - Rettungsdienst

Tel.: 0751/ 56061-0

Fax: 0751/ 56061-49 E-Mail: info@dkr-rv.de

Web: http://www.drk-rv.de

Servicenummer der Nahwarme (Thiiga)
Bereich Allgdu-Oberschwaben 0800-7750001 Erdgas

,»,Orts-und StraBenputz*
am Samstag, den 07. Marz 2026

Friihjahrsputz in Bergatreute

Argern auch Sie sich (iber arglos weggeworfenen Miill,
der unsere schone Landschaft verschmutzt? Gerade
nach der kalten

Jahreszeit wird das AusmafB an zugemdullten StraBen-
randern und Parkplatzen wieder sichtbar.

Der Schwabische Albverein sagt dem Mull den Kampf
an und veranstaltet unter dem Motto: ,Bergatreute putzt
sich raus*” eine Ortsputzede.

Die Ortsputzede findet am Samstag, 07.03.2026, von
9.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr statt. Treffpunkt ist am Feu-
erwehrhaus. In mehreren Arbeitsgruppen werden fest-
gelegte Bereiche angefahren und vom Mull befreit.

Mo&chten Sie mithelfen un-
ser Ortsbild zu verscho-
nern und der Umwelt et-
was Gutes tun, dann
zbgern Sie nicht und mel-
den Sie sich im Rathaus
Bergatreute oder bei Rudi
Kible als freiwilliger Helfer
an. Fur das leibliche Wohl
ist gesorgt.

Wir freuen uns Uber jede Anmeldung.

Bitte eigene Warnweste und Handschuhe mitbringen!

Bei Regen findet der ,,Orts- und StraBenputz“ nicht
statt!

FUr Fragen steht lhnen im Rathaus Frau lbraj und Frau
Bodenmdlller:

Tel: 07527/921615 oder 07527/921618 und vom

Schwéabischen Albverein Herr Kible Tel: 07527/1416

zur Verfiigung.

Bundeswehriibung

Zeitraum:

23. Februar - 27. Februar 2026 3

Die Bundeswehr aus Pfullendorf fihrt eine Ubung mit dem
Namen Joint Personnel Recovery, SERE-C Rtol, Survi-
val-Waldlager Mochenwangen durch.

Beteiligte

An der Ubung nehmen ca. 25 Soldaten, 5 Radfahrzeuge teil.
Ubungsraum

1. Fronhofen — Berg — Staig — Baienfurt - Mochenwangen
2. Kimmerazhofer Forst 3. Kimmerazhofen — Reute -
Durlesbach — Bad Waldsee

Ubungsinhalte

Survivalphase ,Waldlager® (23.02.2026 — 27.02.2026) mit
Orientierungstibung Tag/Nacht am 23./24.02.2026 und
26./27.02.2026

Ersatz von Ubungsschéden ist moglichst innerhalb von 14
Tagen nach Abschluss der Ubung beim Blrgermeisteramt
geltend zu machen.

Gemeinderatssitzung

Einladung zur 6ffentlichen Sitzung
des Gemeinderates

am Montag, 23. Februar 2026 um 18:30 Uhr,
im Sitzungssaal (VR-Gebaude, Hintereingang), Ravensbur-
ger StraBe 12, 88368 Bergatreute

Tagesordnung:

1. Bebauungsplan mit Grinordnung ,Gewerbegebiet
Bergatreute®, 3. Anderung und 3. Erweiterung
Satzungsbeschluss

2. Bebauungsplan mit Grinordnung ,Lohbihl | - Erweite-
rung”“ Billigung des Entwurfes und Beschluss zur Durch-
fihrung der formlichen Beteiligung gem. § 3 Abs. 2 und
§ 4 Abs. 2 BauGB

3. Blurgerfrageviertelstunde

4. Gemeindehaushalts 2026
Beratung und Verabschiedung der Haushaltssatzung
mit Haushaltsplan 2026

5. Radweg entlang der L 314
Bau des Radweges durch das Land
Forderung nach Einleitung eines Planfeststellungsver-
fahrens

6. Bekanntgaben

7. Sonstiges/ Wiinsche/ Anregungen

Im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung findet eine nichtof-
fentliche Sitzung statt.

https://bergatreute.ris-portal.de/

Bergatreute, 11.02.2026

gez.
Helmfried Schéafer, Blrgermeister
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Wahl

Wahlbekanntmachung

1.

Am 8. Marz 2026 findet die Wahl zum 18. Landtag
von Baden-Wiirttemberg

statt.
Die Wahl dauert von 8.00 bis 18.00 Uhr.
2. Die Gemeinde ist in folgende zwei Wahlbezirke ein-

geteilt:
Wahlbezirk | Abgrenzung | Lage des Wahlraums
des Wahlbe- | (StraBe, Hausnummer,
zirks PLZ, Ort, Zimmer-Nr.)
001 Teilorte Gemeindehalle Bergat-
reute, Schmidstr. 5,
88368 Bergatreute
-Blrgersaal-

002 Kernort Gemeindehalle Bergat-
reute, Schmidstr. 5,
88368 Bergatreute
-Sporthalle-

In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtig-
ten in der Zeit vom 02.02.2026 bis 15.02.2026 Ubersandt
worden sind, sind der Wahlbezirk und der Wahlraum
angegeben, in dem der Wahlberechtigte zu wéhlen hat.

Die Briefwahlvorsténde treten zur Ermittlung des Brief-

wahlergebnisses um 16.00 Uhr in Ravensburger Str. 20,

Besprechungszimmer, 1. OG sowie der Mensa Schmid-

str. 4/6, 88368 Bergatreute zusammen.

Jeder Wahlberechtigte kann nur in dem Wahlraum des

Wahlbezirks wéahlen, in dessen Wahlerverzeichnis er

eingetragen ist.

Die Wahler haben die Wahlbenachrichtigung und zur

Identitatsfeststellung ihren Personalausweis oder Rei-

sepass zur Wahl mitzubringen.

Die Wahlbenachrichtigung soll bei der Wahl abgegeben

werden.

Gewéhlt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jeder W&h-

ler erhalt bei Betreten des Wahlraumes einen Stimm-

zettel ausgehandigt.

Jeder Wahler hat eine Erststimme und eine Zweitstimme.

Der Stimmzettel enthalt jeweils unter fortlaufender

Nummer

a) fir die Wahl im Wahlkreis in schwarzem Druck

die Namen der Bewerber und gegebenenfalls Er-
satzbewerber der zugelassenen Kreiswahlvor-
schldge unter Angabe der Partei, sofern sie eine
Kurzbezeichnung verwendet, auch dieser, bei
Kreiswahlvorschlagen von Einzelbewerbern au-
Berdem die Angabe Einzelbewerber und rechts
von dem Namen jedes Bewerbers einen Kreis flr
die Kennzeichnung,

b) fir die Wahl nach Landeslisten in blauem Druck
die Bezeichnung der Parteien, sofern sie eine Kurz-
bezeichnung verwenden, auch diese, und jeweils
die Namen der ersten fiinf Listenbewerber der zu-
gelassenen Landeslisten und links von der Partei-
bezeichnung einen Kreis fir die Kennzeichnung.

Der Wahler gibt
seine Erststimme in der Weise ab,

dass er auf dem linken Teil des Stimmzettels (Schwarz-
druck) durch ein in einen Kreis gesetztes Kreuz oder
auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, welchem
Bewerber sie gelten soll,

und seine Zweitstimme in der Weise,

dass er auf dem rechten Teil des Stimmzettels (Blau-
druck) durch ein in einen Kreis gesetztes Kreuz oder
auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, welcher
Landesliste sie gelten soll.

Der Stimmzettel muss vom Wéahler in einer Wahlkabine
des Wahlraumes oder in einem besonderen Nebenraum
gekennzeichnet und in der Weise gefaltet werden, dass
seine Stimmabgabe nicht erkennbar ist. In der Wahlka-
bine oder dem besonderen Nebenraum darf nicht foto-
grafiert oder gefilmt werden.

. Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss an die Wahl-

handlung erfolgende Ermittlung und Feststellung des
Wabhlergebnisses im Wahlbezirk sind 6ffentlich. Jeder-
mann hat Zutritt, soweit das ohne Beeintrachtigung des
Wahlgeschéfts moglich ist.

. Wahler, die einen Wahlschein haben, kbnnen an der

Wahl im Wahlkreis, in dem der Wahlschein ausgestellt

ist,

a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahl-
bezirk dieses Wahlkreises oder

b) durch Briefwahl

teilnehmen.

Wer durch Briefwahl wahlen will, muss sich von der
Gemeindebehdrde einen Wahlschein, einen amtlichen
Stimmzettel, einen amtlichen Stimmzettelumschlag so-
wie einen amtlichen Wahlbriefumschlag beschaffen und
seinen Wahlbrief mit dem Stimmzettel (im verschlosse-
nen Stimmzettelumschlag) und dem unterschriebenen
Wahlschein so rechtzeitig der auf dem Wahlbriefum-
schlag angegebenen Stelle zuleiten, dass er dort spé-
testens am Wahltag bis 18.00 Uhr eingeht. Der Wahl-
brief kann auch bei der angegebenen Stelle abgegeben
werden.

. Ungiiltig sind Stimmabgaben, wenn der Stimmzettel

eine Anderung, einen Vorbehalt oder einen beleidigen-
den oder auf die Person des Wéhlers hinweisenden
Zusatz enthalt oder wenn sich bei der Briefwahl in dem
Stimmzettelumschlag sonst eine derartige AuBerung be-
findet oder der Stimmzettelumschlag gekennzeichnet
ist (§ 42 Absatz 1 Satz 1 Nummern 6 und 7 des Land-
tagswahlgesetzes).

. Jeder Wahlberechtigte kann sein Wahlrecht nur einmal

und nur persdnlich austiben. Eine Austiibung des Wahl-
rechts durch einen Vertreter anstelle des Wahlberech-
tigten ist unzulassig (§ 8 Absatz 3 Satz 2 des Landtags-
wahlgesetzes).

Ein Wahlberechtigter, der des Lesens unkundig oder
wegen einer Behinderung an der Abgabe seiner Stimme
gehindert ist, kann sich hierzu der Hilfe einer anderen
Person bedienen. Die Hilfeleistung ist auf technische
Hilfe bei der Kundgabe einer vom Wahlberechtigten
selbst getroffenen und geduBerten Wahlentscheidung
beschréankt. Unzulassig ist eine Hilfeleistung, die unter
missbrauchlicher Einflussnahme erfolgt, die selbstbe-
stimmte Willensbildung oder Entscheidung des Wahl-
berechtigten ersetzt oder verandert oder wenn ein In-
teressenkonflikt der Hilfsperson besteht (§ 8 Absatz 4
Satz 2 des Landtagswahlgesetzes).
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Wer unbefugt wahlt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis
einer Wahl herbeifiihrt oder das Ergebnis verfélscht, wird
mit Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft. Unbefugt wahlt auch, wer im Rahmen zulés-
siger Assistenz entgegen der Wahlentscheidung des
Wahlberechtigten oder ohne eine geduBerte Wahlent-
scheidung des Wahlberechtigten eine Stimme abgibt.
Der Versuch ist strafbar (§ 107a Abséatze 1 und 3 des
Strafgesetzbuches).

Bergatreute, 20.02.2026

gez. Helmfried Schéfer
Blrgermeister

Landtagswahl am 08. Marz 2026

Beantragung von Briefwahlunterlagen

Letzte Méglichkeit zur online Beantragung

Die online Beantragung von Briefwahlunterlagen ist auf-
grund der vorgegebenen Postlaufzeiten nur bis Sonntag,
01.03.2026, 24 Uhr moglich.

Danach ist eine Beantragung von Briefwahlunterlagen nur
noch im Rathaus maéglich.

Bei der Beantragung von Briefwahlunterlagen vor Ort be-
steht auBerdem die Méglichkeit, die Stimmabgabe direkt
im Burgerblro auszuliben. Hierfur steht eine Wahlkabine
zur Verfigung.

Schablonen fiir sehbehinderte und blinde
Menschen

Zur Wahl der Abgeordneten des 18. Landtags von Ba-
den-Wiurttemberg am 8. Méarz 2026 sind alle Wahlberech-
tigten zur Stimmabgabe aufgerufen. Wie kann die Stimme
unabhangig von fremder Hilfe abgegeben werden, wenn
man so schlecht sieht, dass man den Stimmzettel selbst
nicht lesen kann?

Zur gleichberechtigten Teilnahme an der Landtagswahl
bieten die Blinden- und Sehbehindertenverbé&nde kosten-
los die Zusendung von sogenannten Stimmzettelschab-
lonen an.

Die Stimmzettelschablone wird auf den Stimmzettel gelegt.
Die Felder fur das ,,Kreuzchen® sind in der Schablone aus-
gespart. Auf der Schablone sind in groBer tastbarer Schrift
Erlauterungen angebracht. Zusammen mit der Schablone
wird — ebenfalls kostenlos — eine Audio-CD ausgeliefert.
Die CD kann mit handelsiblichen CD-Playern abgespielt
werden. Auf dieser CD wird die Benutzung der Schab-
lone erklart. AuBerdem wird der Inhalt des Stimmzettels
vollstédndig aufgesprochen und auch darauf hingewiesen,
falls eine entsprechende Lochung nicht mit einem Wahl-
vorschlag belegt ist.

Sind Sie selbst stark seheingeschrankt? Kennen Sie Per-
sonen, die sich fir dieses Angebot interessieren? Dann
fordern Sie die Schablone und eine Audio-CD mit der Auf-
sprache des Inhalts des amtlichen Stimmzettels kostenlos
bei den Blinden- und Sehbehindertenverbanden an unter
Telefon: 0761/36122.

Volkshochschule
in Bergatreute

__|vhs

Freie Platze
In den demnéchst beginnenden Kursen gibt es noch freie
Platze.
Sie kénnen sich bei der Gemeindeverwaltung Bergatreute
anmelden.
Zur Anmeldung fir die Kurse in Bergatreute senden Sie
bitte die ausgeflllte Anmeldekarte oder ein Schreiben mit
den erforderlichen Angaben und Einzugserméachtigung
e per Post an die vhs Bergatreute, Ravensburger StraBe
20, 88368 Bergatreute. (Bitte beachten: vorgedruckte
Adressierung der Karte aus dem Programmbheft auf ,vhs
Bergatreute® dndern)
oder per Telefax an 07527 921613
oder durch Einwurf der Karte in den Rathausbriefkasten
bzw. Abgabe im Rathaus

Wenn Sie nicht bis spatestens zwei Tage vor Kursbeginn
eine Absage erhalten, gilt lnre Anmeldung als angenom-
men. Die Abbuchung des Teilnehmerbeitrages erfolgt in der
Regel bei Kursende. Als Neukunde erteilen Sie uns mit lhrer
Kursanmeldung fir den Gebiihreneinzug ein Rahmenman-
dat fUr Ihre SEPA-Lastschrift. Dieses bleibt bis auf Ihren Wi-
derruf gultig. Die fallige KursgebUhr fir den jeweiligen Kurs
ziehen wir mit einer SEPA-Lastschrift auf Grundlage der
von uns fUr Sie vergebenen Mandats-Referenz und unserer
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE4927700000480304
von Ihrem Konto ab. Bereits bestehende Einzugserméch-
tigungen gelten bis auf Ihren Widerruf weiterhin.

Im Ubrigen gelten die Geschéfts- und Anmeldebedingun-
gen der Geschéftsstelle Bad Waldsee.

Das gesamte Programmbheft mit den Kursangeboten der
vhs Bad Waldsee und der vhs Bergatreute erhalten Sie bei
uns im Birgerburo.

Fdr Fragen zu den einzelnen Kursinhalten steht Ihnen Frau
Heilig unter der Telefon-Nr. 07527 92 16 16 oder Frau
Schorpp unter 07527 92 16 19 gerne zur Verfigung.

Kurs- Nr. 261-21451

Leitung: Marion Kolb

Nahen: Accessoires, die den Alltag schéner machen
Far Anfanger mit Grundkenntnissen im Umgang mit der
Nahmaschine und Fortgeschrittene

DIY - Selbermachen ist Trend. In diesem Kurs entstehen
aus lhren Lieblingsstoffen mit professioneller Unterstit-
zung im Handumdrehen schéne Dinge fliir zuhause und
unterwegs. Accessoires, Schmink- und Handytéschchen,
Bettflaschenbezug, kleine liebevolle Geschenkideen und
vieles mehr. Dabei erwerben Sie praktische Grundkenntnis-
se des Néhens mit der Nahmaschine. Auf Wunsch kénnen
auch Reparaturen und Anderungen an Kleidungsstlicken
vorgenommen werden, z.B. ReiBverschliisse einnahen,
Hosen kirzen. Entsprechende Kleidungsstlicke einfach
mitbringen. Jede/r Teilnehmer/in wird individuell betreut.
N&hmaschinen sind vorhanden. Wer mag, kann seine ei-
gene Nahmaschine gerne mitbringen.

Bitte mitbringen: Stoffe, Schere und Qualitats-Nahgarn,
Nahnadeln, Stecknadeln und MaBband.
Gemeinschaftsschule, Neubau, HTW-Raum

Freitag, 13. Marz 2026

14:00 - 18:00 Uhr, 1-mal

Mit Anmeldung; (TN 8-10) € 33,00
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Kurs- Nr. 261-21455

Leitung: Manuela Holdermann

Koérbe hdkeln im V-Muster

In diesem Kurs stellen wir nachhaltige Osterkoérbchen in
verschiedenen GroBen und Farben her, die auch ander-
weitig oder als Geschenk Verwendung finden kénnen. Sie
werden aus Bandchengarn 10mm und einer 6er-Hakel-
nadel im V-Muster gehdkelt. Grundkenntnisse im Hékeln
sind von Vorteil, jedoch nicht erforderlich. Das Garn und
die Hakelnadel werden im Kurs gestellt und kbnnen gegen
einen Unkostenbeitrag erworben werden. Wer bereits eine
6er-Hakelnadel besitzt, bitte mitbringen.
Gemeinschaftsschule, Neubau, HTW-Raum

montags, 9. Marz 2026

19:00 - 20:30 Uhr, 2-mal

Mit Anmeldung; (TN 6-10) € 20,00

Kurs- Nr. 261-21490

Leitung: Carolin Buchs

Make-Up-Kniffe fiir Best Ager

sFrauen, traut euch!” - mit etwas Make-Up, Rouge und
Wimperntusche hat jede Frau gleich mehr Frische im Ge-
sicht. Aber wie genau sieht das perfekte Make-Up aus,
wenn die Haut nicht mehr ganz so straff und jung ist wie
einst? In diesem Workshop nehmen wir uns Zeit flr die
Pflege und speziellen Bedirfnisse reiferer Haut und Sie
lernen, mit welchen Kniffen Sie sich optimal schminken
kdénnen. Nehmen Sie sich nach dem Workshop gerne noch
etwas Schoénes vor, um Ihr Make-Up so richtig zu genieBen.
Schreibmaterial und Schminkutensilien werden im Kurs zur
Verfligung gestellt.

Gemeinschaftsschule Bergatreute, Neubau

Mittwoch, 25. Mérz 2026

18:00 - 20:00 Uhr, 1-mal

Mit Anmeldung; (TN 5-6) € 27,00

Kurs- Nr. 261-30170

Leitung: Julia Krattenmacher

* Pflichtfelder

vhs Bad Waldsee
AuBenstelle Bergatreute

SEPA-LASTSCHRIFT /EINZELMANDAT

Zahlungsempfénger:

Gemeinde Bergatreute, Ravensburger Str. 20, 88348 Bergatreute
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE4977700000480304
Mandats-Ref t wird von der vhs vergeben.

Hiermit ermachtige ich die Gemeinde Bergatreute widerruflich die
obige Gebiihr von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen,
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, diese Lastschrift einzulésen.

Zr

* Ich habe die AGB und die Datenschutzbestimmungen gelesen
und bin einverstanden

Bankverbindung unbedingt angeben!

* Name der Bank

“1BAN

“BIC

* Unterschrift des Kursteilnehmers

Falls abweichend: Name u. Vorname des Kontoinhabers (wenn kein Teilnehmer)

Datum und Unterschrift des Kontoinhabers / Adresse auf Riickseite

Yogal l

Dieser Kurs setzt sich aus Kérperhaltungen, Atemibungen
und abschlieBender Tiefenentspannung zusammen. Mit
den Kérperhaltungen wird lhr ganzer Kérper gedehnt und
gekréaftigt. Die begleitenden Atemlbungen sorgen fir neue
Energie und helfen gedanklich zur Ruhe zu kommen. Die
Tiefenentspannung baut Stress ab und férdert lhr Wohl-
befinden. Gemeinsam wollen wir unseren Kérper achtsam
stérken und mobilisieren sowie unseren Geist zur Ruhe
bringen. Jede/r ist willkommen - unabhéngig von Alter,
Erfahrung und koérperlichen Voraussetzungen.

Bitte mitbringen: Yoga-/ Gymnastikmatte, bequeme Klei-
dung, Decke

Bewegungsraum - Kinderhaus Regenbogen, RoBber-
ger Stra3e 23

donnerstags, 26. Méarz 2026

17:30 - 18:45 Uhr, 5-mal

Mit Anmeldung; (TN 10-12) € 42,00

Kurs- Nr. 261-30256

Leitung: Norbert Weisenburger

Riicken Fit - Bewegen statt Schonen

Das Einsteiger-Kursprogramm Ruicken-Fit ist ein praventives
Sportangebot, dessen Ziel es ist, Freude an der Bewegung
zu wecken, die Fitness zu steigern und die Wahrnehmung
des eigenen Kdrpers zu férdern. Sie lernen ein gesundheits-
gerechtes Bewegungsverhalten und stérken lhre Handlungs-
kompetenz in Bezug auf einen riickengerechten Alltag. Da-
riber hinaus verbessern Sie lhre Beweglichkeit, Ausdauer
sowie lhre Koordinations- und Entspannungsfahigkeit. Dieser
Kurs motiviert zu lebenslanger kdrperlicher Aktivitat, vermit-
telt Freude an der Bewegung und stellt die Entwicklung zu
einem aktiven Lebensstil in den Vordergrund.
Gemeindehalle Bergatreute, Biirgersaal

donnerstags, 26. Februar 2026

18:30 - 19:30 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN 10-15) € 67,00

Anme'd UNQ (auch Faxanmeldung)
Bitte in Druckschrift ausfiillen!

Kurs-Nr. EURO

| [ I (155 (I L, O |

* Kurstitel

* Name/Vorname

* Strafle/Nr.

“PLZ * Wohnort

Telefon-Nr. {tagsiiber)

mannlich

Geburtsdatum welblich _

E-Mail-Adresse

Unsere USt-IdNr. DE146397291
Steuernummer: 77086/00140
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Kurs- Nr. 261-30261

Leitung: Priska Hager

Pilates | online

Pilates ist eine Trainingsmethode, die lhnen Balance,
Beweglichkeit, Kraft und einen schén geformten Kdrper
verleiht. Auf schonende Weise verbessern Sie lhre Kor-
perhaltung, Koordination, Atmung, Konzentration und
Kraftausdauer. Sie bauen Stress ab und finden zur inne-
ren Ruhe und Entspannung. Zusétzlich werden Rucken,
Beckenboden und die Wirbelsaule gestérkt. Die Ubungen
werden langsam nacheinander aufgebaut und zusammen
mit den Grundprinzipien des Pilates verinnerlicht. Bitte
Handtuch und Gymnastik-Matte bereitlegen.

online

montags, 9. Marz 2026

18:00 - 19:00 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN 10-20) € 67,00

Kurs- Nr. 261-30262

Leitung: Priska Hager

Pilates Il online

Beschreibung siehe Kurs-Nr. 261-30261

online

montags, 9. Marz 2026

19:15 - 20:15 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN 10-20) € 67,00

Kurs- Nr. 261-30264

Leitung: Annika Hepp

Tabata - HIIT Training

Das Tabata Training, welches als einer der bekanntesten
HIIT-Methoden (Hochintensives Intervalltraining) gilt, ist
eine Zusammenstellung des Kraft- und Ausdauertrainings,
womit Sie |hre Leistungsféhigkeit durch ein abwechslungs-
reiches Programm an Ubungen steigern kénnen. Eine Ta-
bata-Stunde setzt sich dabei wie folgt zusammen: Los
geht es mit einem leichten Warm-Up, um den K&rper mit
all seinen Strukturen auf die kommende Belastung vorzu-
bereiten. AnschlieBend folgen 8 Tabata-Intervalle, in denen
mit wenig Zeit, aber in héchster Intensitat, trainiert wird.
Der Intervallrhythmus stellt sich folgendermaBen zusam-
men: 20,10,20,10 usw. Die Ruhephasen zwischen den In-
tervallen wurden bewusst klrzer als die Belastungsphasen
ausgewahlt, was dazu fuhrt, dass die Fettverbrennung an-
gekurbelt wird. Gegenliber einer normalen 30-60-minutigen
Ausdauerleistung, bei gleichmaBiger Intensitat, wirkt sich
das Tabata-Training somit positiv auf die aerobe als auch
die anaerobe Ausdauer aus. Abgerundet wird das Training
mit einem Cool Down. Mit der perfekten Tabata-Musik wird
jeder zu seiner Héchstleistung angetrieben wodurch das
Herz-Kreislauf-System gefdrdert und der Kraft- und Muske-
laufbau verbessert wird! Das Alter spielt dabei keine Rolle,
da das Leistungsniveau individuell berlicksichtigt wird so-
wie alle Ubungen individuell angepasst werden kénnen. Der
Kurs eignet sich fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste Turnschuhe,
in denen Sie einen guten Halt haben sowie ein Handtuch
und ein Getrank.

Gemeindehalle Bergatreute, Blirgersaal

montags, 23. Februar 2026

19:00 - 20:00 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN 10-12) € 67,00

Ende der amtlichen Bekanntmachungen

Ab hier werden Beitrdge und Bekanntmachungen der
Kirchen, Vereine und Verbande unter eigener Verantwor-
tung der Einsender veroffentlicht.

Die gute Nachricht zum Schluss! ’

Ein Lob auf den Winter

DrauBen streift der Winter ums Haus, begleitet von Schnee-
schauern und kalten Winden. Da wéchst die Sehnsucht
nach dem Friihling. Und hat er sich diesmal nicht etwas zu
lange bei uns im Landle wohlgefihlt, mit eisigen Fingern
regiert? Aber das ist doch seine Natur - und seine Vorbe-
reitung auf den Frihling. Und daftir hat er ein Lob verdient,
wie auch Anita Menger © in ihrem Gedicht schreibt:

Winterzeit

Oh Winter — viel gescholtner Mann,

dein Schritt betagt, dein Haupt grauweif.
So schreitest frostig du voran,

bedeckst die Welt mit Schnee und Eis,
damit sie sich erholen kann.

Schenkst der Natur die starre Zeit,
in der sie im Verborgnen schafft.
So ist im Frihjahr sie bereit

und présentiert, mit frischer Kraft,
ihr herrlich buntes Blitenkleid.

Noch ein bisschen Geduld, er kommt ganz bestimmt wie-
der, der bunte und hoffnungsvolle Frihling! Und mal ehrlich:
Wir sind doch mit dem Winter inzwischen auf Du und Du,

meint und griBt euch alle herzlich
Eure Sigrid Dirks

Vorfreude
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Kindergartennachrichten ’

Kinderhaus m

REGENBOGEN

Wir blicken auf a gliickselige Fasnet im Kinderhaus
Regenbogen in der Marchenwelt zuriick!

In der Woche vor der Hauptfasnet erhielten wir im Kinder-
haus Besuch von der Narrenzunft, welche uns die Masken
und das Brauchtum vorstellten. Ebenso war Herr Hoh und
Herr Brauchle mit dabei und lieBen das Brauchtum sowie
das Maskenvorstellen mit dem Bergatreuter Narrenlied
ausklingen.

Am Dienstag ging es dann bunt und stimmungsvoll in die
Hauptfasnetswoche mit dem Besuch von den Fasnets-
ladern, welche die Kinder und die Fachkréfte zur Fasnet
einluden. Gemeinsam stellten die Kinder den Narrenbaum
vor dem Kinderhaus auf, den zuvor die Kleinsten aus dem
Krippenbereich geschmuickt und vorbereitet hatten.

Am Mittwoch besuchte die Marchenerzahlerin Stephanie
KrauBe das Kinderhaus und entfihrte die Kinder in den
Zauber und die Magie der Marchenwelt. Alle lauschten
gespannt den verschiedenen Marchen.

Der Hohepunkt wartete dann am Gumpigen Donnerstag
auf die Kinder und es ging gleich morgens mit einer stim-
mungsvollen Fasnetsdisco im Kinderhaus los. Mit dem
Narrenfriihstlck gestarkt, waren alle bereit fir die Befrei-
ung von den Hexen und Hagelbdckle. Dem bunten Treiben
noch nicht genug, durften die Kinder im Garten den Musik-
verein sowie im Anschluss daran den Fanfarenzug begru-
Ben, welche mit stimmungsvoller Musik und guter Laune
alle nochmals so richtig in Fasnetsstimmung versetzten.
Am Freitag prasentierten die Kinder Ihre Kostime zu selbst
ausgesuchten Fasnetsliedern auf der Bihne im Bewe-
gungsraum und waren stolz, dass sie tosenden Applaus
ernteten. Am Fasnetssonntag war das Kinderhaus natir-
lich mit Hexenwagen und den unterschiedlichsten Mar-
chenkostimen mit zahlreichen Kindern, Eltern und auch
Fachkréaften bei unserem Umzug in Bergatreute mit dabei
»,Marchen — Welt.“

Am Montag lauschten die Kinder der Legende des Hemd-
glunker und zogen am Dienstag mit Nachthemd und
Schlafanzug durch das Kinderhaus, bevor sich alle beim
Hexenverbrennen im Garten endgiltig von der Fasnet ver-
abschieden mussten. Es war so traurig, als die Hexe ver-
brannt wurde: ,,Ohje, ohje, ohjemine, die Fasnet sie war
doch oifach wunderschee.“

Alleine hatten wir es nicht geschafft, so viele tolle Fasnets-
tage fur und mit den Kindern auf die Beine zu stellen und
deshalb geht ein ganz groBer Dank an:

Die Narrenzunft Bergatreute, fir die tolle H&s- und Brauch-
tumsvorstellung sowie flr die leckere Verpflegung mit Wurst
und Wecken am Gumpigen Donnerstag.

Herrn Hoh und Herrn Brauchle fir die Vorstellung des Ber-
gatreuter Narrenliedes.

Dem Musikverein sowie dem Fanfarenzug fiir den fetzigen
und stimmungsvollen Besuch im Kinderhaus.

Dem Elternbeirat fir die zauberhaften Marchenstunden
mit Frau KrauBe und der Organisation flr unseren Umzug.
Den Fasnetsladern fir das tolle Einstimmen auf die narri-
sche Zeit.

Unserem Hausmeister Reinhold, der uns wieder einen tol-
len Narrenbaum organisiert hat.

Und last but not least an unser fantastisches Fasnetsteam
aus dem Kinderhaus, dass die vielen Aktionen geplant und
mit den Kindern durchgefihrt hat.

Bunte GriiBe aus dem Kinderhaus und:

,Nach der Fasnet, isch vor der Fasnet*”



Seite 10

Bergatreute, den 20. Februar 2026

Blrger und Gemeinde

Kirchliche Nachrichten ’

Seelsorgeeinheit Oberes Achtal
http://se-oberes-achtal.drs.de

Kath. Pfarramt St. Philippus u. Jakobus
Ravensburger Str. 31, 88368 Bergatreute

Tel. 07527/4403, Fax: 4406

E-Mail: StPhilippusundJakobus.Bergatreute@drs.de

Biirostunden (Fr. Fassler-Koch):
Di. 15.00 - 18.00 Uhr; Mi. 8.30 - 12.00 Uhr
Do. 8.30 - 12.00 Uhr

Sprechstunde von Pfarrer Stegmaier
Di. v. 16.00 - 18.30 Uhr

Kath. Pfarramt St. Katharina
Chorherrengasse 5, 88364 Wolfegg
Tel. 07527/6213, Fax: 954222
E-Mail: StKatharina.Wolfegg@drs.de

Biirostunden (Fr. Vossler):
Mo., Mi., Fr. 8.30 - 12.00 Uhr

Pfarrer Klaus Stegmaier
Tel. 07527/954223 (auBer Mo.)
E-Mail: klaus.stegmaier@drs.de

Bereitschaftsdienst bei Beerdigungen
Pfarrer Klaus Stegmaier, Tel. 07527/954223

Gottesdienste in unserer Seelsorgeeinheit

Freitag, 20.02.

18.30 Uhr Bergatreute Messfeier
Samstag, 21.02. - HI. Petrus Damiani (g)
17.30 Uhr Alttann Vorabendmesse
Sonntag, 22.02. - 1. Fastensonntag
09.00 Uhr Molpertshaus Amt

09.00 Uhr Rétenbach Amt

10.30 Uhr Wolfegg Amt

10.30 Uhr Bergatreute Wort-Gottes-Feier
Dienstag, 24.02. - HIl. Matthias, Apostel; Fest
09.00 Uhr Molpertshaus Messfeier

09.00 Uhr Alttann Messfeier

18.00 Uhr Alttann Friedensgebet
Mittwoch, 25.02. - HI. Walburga (g)

09.0 Uhr Wolfegg Messfeier
Donnerstag, 26.02.

09.00 Uhr Rétenbach Messfeier

09.30 Uhr Bergatreute Eucharistische Anbetung
Freitag, 27.02. - HI. Gregor v. Narek (g)
14.15 Uhr Wolfegg Kreuzwegandacht
Samstag, 28.02.

17.30 Uhr Rétenbach Vorabendmesse
Sonntag, 01.03. - 2. Fastensonntag
09.00 Uhr Bergatreute Amt

10.30 Uhr Molpertshaus Amt

10.30 Uhr Wolfegg Wort-Gottes-Feier
10.30 Uhr Alttann Wort-Gottes-Feier

g = nicht gebotener Gedenktag, G = gebotener Gedenktag,
F = Fest, H = Hochfest

Aktuelles aus den Kirchengemeinden

Wir beten fiir unsere Verstorbenen

Sonntag, 15.02.; 9.00 Uhr

Ged. verstorbene Mitglieder der Narrenzunft Bergatreute;
Jig. Claudia Bentele; Ged. Georg, Mathilde u. Josef Wirbel;
Ged. Annemarie Schréer; Jtg. Franz Xaver Wirbel

Herzliche Einladung zum Rosenkranzgebet flir den Frieden
um 17.00 Uhr in der Pfarrkirche (teilw. andere Uhrzeiten,
abh. vom Beginn der Messfeier).

Seniorennachmittag - Voranzeige
4/ Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag
¥ E am Mittwoch, 11. Méarz 2026. Wir beginnen
“'e«/ow_wcﬁfa um 13.30 Uhr mit einem Gottesdienst
sezan™**  mit Krankensalbung in der Wallfahrtskirche.
AnschlieBend treffen wir uns zum gemdutlichen Teil
im Pfarrgemeindehaus.
Auf Ihr Kommen freut sich das Seniorennachmittags-Team

Fundsache

Beim Ehrenamtsdankabend in Bergatreute am Freitag,
23.01.2026, wurde ein kleiner goldener Schmuckanhan-
ger im Pfarrgemeindehaus gefunden. Dieser kann zu den
Offnungszeiten im Pfarrbiiro abgeholt werden.

Blick in die Seelsorgeeinheit

Firmung SE Oberes Achtal 2026

FIRMUNG zeqesmeeron e

Die Firmung fiir die Jugendlichen aus Alttann, Bergat-
reute, Molpertshaus, Ré6tenbach und Wolfegg findet
dieses Jahr am 25. Oktober in der Wallfahrtskirche
Reute statt.

Herzlich eingeladen sind alle Jugendlichen der Klasse 8.
(Zum Zeitpunkt der Firmung sind sie dann 9. Klassler.)
Wir bitten um Anmeldung fiir den Info- und Kennen-
lernabend, der am 21. April um 18.00 Uhr (bis ca. 19.30
Uhr) im Pfarrgemeindehaus Bergatreute stattfindet.
Bis Ostern via Mail hier voranmelden
StKatharina.Wolfegg@drs.de

Mit Name, Adresse, Email, Telefon,

Geburtsdatum des Jugendlichen

Alle Infos und Termine sind fiir die Eltern ab dem Infoabend
jederzeit auf der Homepage der Mobilen Jugendseelsorge
abrufbar. Verantwortlich: Jugendseelsorger Diakon David
Bosl; David.boesl@drs.de;

Vorabendmesse mit Pfarrer Juvenal

aus dem Kongo am 21.02.26 in Alttann

Am Samstagabend, 21. Februar 2026, wird Pfarrer Juvenal
aus dem Kongo gemeinsam mit Pfarrer i.R. Adolf Schuh-
macher den Vorabendgottesdienst gestalten. Die Kollekte
an diesem Abend kommt geplanten Projekten von Pfarrer
Juvenal in Museng/Kongo zugute. Er méchte sich in Muse-
ng fiir den Bau einer Krankenstation und einer Berufsschule
einsetzen, weil es dort im Radius von 60 km an diesen Ein-
richtungen mangelt. Freiwillige Spenden fur diese Projekte
werden gerne angenommen! Pfarrer Klaus Stegmaier



Blrger und Gemeinde

Bergatreute, den 20. Februar 2026

Seite 11

Caritas-Fastenopfer 2026: lhre Spende bringt Segen!

In dem Gottesdienst am 01. Mérz 2026 bittet die katho-
lische Kirchengemeinde St. Philippus und Jakobus beim
traditionellen Caritas-Fastenopfer um eine Spende fiir be-
durftige Menschen. Die Spenden werden zwischen Kir-
chengemeinde (40 %) und Caritasverband (60%) aufgeteilt.

Leichter Leben und Lernen

mit Holfe der Evolutionspadagogik
Konzentrationsschwierigkeiten, Angste, Wutanfille.....
Ergo und Logo greifen nicht so richtig — kommt Ihnen das
bekannt vor?

In diesem Vortrag lernen Sie das Prinzip der Evolutions-
padagogik und deren vielseitige Einsatzbereiche kennen.
Donnerstag, 26.02.2026 von 19 - 21.00 Uhr

in Ravensburg, Allmandstr. 10, Bischof Moser Haus
Simone Wandinger

Kosten 7,50 Euro

Anmeldung: info@keb-rv.de, Tel.: 0751/3616130
Jiy Voranzeige - Ich wiinsche dir Leben -
off %= Segen fiir Frauen und Familien,
= ﬁ g= die ein Kind erwarten am 07. Mirz 2026
ﬁlfr im Schénstatt-Zentrum Aulendorf
Das Schénstatt-Zentrum Aulendorf I&dt Frau-
en, die ein Kind erwarten und ihre Familien am Samstag,
den 07.03.2026 um 15.00 Uhr zur Segensfeier ins Schén-
statt-Kapellchen ein. Pfarrer Sigbert Baumann spendet
am Ende der Feier jeder Mutter einzeln den Segen. Leben
braucht Gottes Segen. Vor allem die Zuwendung dessen,
von dem alles Leben kommt. Herzliche Einladung.

20 Jahre Chor Himmelstdne - Voranzeige

Wir laden ein zu einer Stunde schéner
,Feier-Abend-Tone“ am Ostermon-
tag, 06.04.2026 um 17.30 Uhr in der
Pfarrkirche St. Katharina, Wolfegg.
Wir laden euch herzlich ein, unsren
20. Geburtstag gemeinsam mit uns
zu feiern - mit Liedern, besinnlichen
Texten und einem anschlieBenden
Stehempfang im Ulrichssaal.

Wir freuen uns sehr auf

euer Kommen!

Euer Chor Himmelsténe Wolfegg

20 Janre Chor Himmelstine

IR LABEN £
0 EINEH STUNGE VOLLER Seuuch, ’\\9

FEIER-ABEND-TONE

OSTERMONTAG | 06.04.28 | 17.30 UHR
S1. KATHARINA WOLFEGE

e R et o, e 1 G MBI
A S0 - W (A, BRSNS TN 4 6B
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‘|‘ Besinnungstage fiir Frauen und Manner
of & %= iM Schénstatt-Zentrum Aulendorf
?‘ == Thema: ,Reifen statt Altern“

o
ke

Am 24. und 25. Mérz

jeweils von 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr.

Zum Tagesprogramm gehdren jeweils: Vortrag zum Thema
von Pfarrer Sigbert Baumann, Mdéglichkeit fir Gesprach,
Gebet, Seelsorge oder Beichte, spirituelle Impulse zum
Thema, Heilige Messe.

Der Teilnehmerbeitrag betragt 28,00 Euro

einschl. Mittagessen und Nachmittagskaffee.

Anmeldung und weitere Informationen:

Adelheid Sugg, Tel. 01762 / 0985970

i_o“ LN

o
(=} m

———

Okumenische Nachrichten

Weltgebetstag 2026
- sinformiert beten — be-
tend handelnd” lautet
das Motto der Weltige-
betstage. Im kommen-
den Jahr feiert diese
»groBte und dlteste 6ku-
menische Frauenbewe-
gung” ihren 100. Ge-
burtstag. So lange
<= engagiert sich die Orga-
nisation kontinuierlich in mittlerweile Gber 100 Projekten
weltweit, die Frauen und Kinder unterstiitzen. Der Blick Giber
den Tellerrand der eigenen Gemeinde bereichert und er-
moglicht solidarisches Handeln.
Dieses Jahr ist die Kollekte des Gottesdienstes am
6.Marz bestimmt fir die Weltgebetstag-Partneror-
ganisation CCEPI (Center for Caring, Empowerment
and Peace Initiatives), die im Nordosten Nigerias ta-
tig ist, in einer Region, die seit Jahrzehnten unter isla-
mistischem Terror v.a. der Gruppe Boko Haram leidet.
Hier bietet CCEPI Schutzrdume, psychologische Beglei-
tung und Unterstitzung, unabhéngig von Glauben, Ethnie
und Geschlecht an.
Traumatisierte Frauen und Madchen, Terroropfer, Vertrie-
bene, von Entfihrung zurlickgekehrte Menschen und Ob-
dachlose finden hier ein Zuhause, Zugang zu Bildung und
Hilfe bei der Bewaltigung ihrer prekéren Lebenssituation.
sinformiert beten - betend handeln“: Wir laden Sie herzlich
ein, dabei zu sein und mitzumachen.
Freitag, 06.Méarz, 19 Uhr, Evang. Kirche Alttann, Ho6ll 5
Musik: Chorfusion Afrika
im Anschluss: gemeinsames Essen und Austausch

Ev. Kirchengemeinde

Alttann

Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass
er die Werke des Teufels zerstore.
(1. Joh. 3, 8b)

Evangelisches Pfarramt Alttann
88364 Wolfegg-Alttann, Panoramastr. 11
E-Mail: Pfarramt.Alttann@elkw.de
Homepage: www.gemeinde.alttann.elk-wue.de

Pfarrer Jan Gruzlak
E-Mail: Jan.Gruzlak@elkw.de
Tel. mobil 0157 3728 7086

Assistenz der Gemeindeleitung (AGL)
Ulrike Ulmer
E-Mail: Ulrike.Ulmer@elkw.de
Tel. 07527 4154
Kontaktzeit Gemeindebiiro:
Di/Mi 8.00-12.00 Uhr
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Termine
Donnerstag, 19.02.
20.00 Uhr Sitzung Kirchengemeinderat
Sonntag, 22.02. Invokavit
10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. Gruzlak) mit Tauffeier
gleichzeitig Kindergottesdienst

Dienstag, 24.02.
19.30 Uhr Chor Hellissimo
Mittwoch, 25.02.
19.30 Uhr Kirchenchorprobe
Donnerstag, 26.02.
15.00 Uhr Frauenkreis
Sonntag, 01.03. Reminiszere

- kein Gottesdienst in Alttann -
Herzliche Einladung zum Jugendgottesdienst
nach Bad Wurzach, Evang. Kirche, 17 Uhr.

Endlosschleife oder Neuanfang? (1. Mose 3)
Adam und Eva - das sind nicht zwei Figuren
aus einer fernen Urgeschichte. Das sind du und ich.

' Denn was im Paradies geschah, wiederholt
sich bis heute: Wir greifen daneben, wir er-
wischen die falsche Frucht, wir verlieren die
Orientierung - und plétzlich stehen wir drau-
Ben, weit weg von unserer Wohlfiihlzone.
Doch genau hier wird es spannend.

Was ware, wenn diese alte Geschichte nicht
nur erklart, warum wir immer wieder stol-
pern, sondern auch zeigt, wie wir die End-
losschleife durchbrechen kénnen? In diesem Gottesdienst
geht es um die Kunst, Versuchungen zu durchschauen, um
die Freiheit, neu anzufangen, und um die Uberraschende
Médglichkeit, dass der Weg zurtick ins Leben néher liegt, als
wir denken. Eine Einladung, die eigene Paradiesgeschichte
neu zu schreiben.

22.02., 10 Uhr, Evang. Kirche Alttann, Ho6ll 5

(Bild: KI-generiert)

Kinderkirche

Liebe Kinder,

es ist wieder so weit, die Kinderkirche star-
tet ins neue Jahr. Wir laden euch herzlich
zum Kindergottesdienst am 22. Februar
um 10 Uhr ein.

Wir beginnen gemeinsam mit den Erwach-
senen in der Kirche und gehen dann nach
einem gemeinsamen Lied in den Kinderkirchraum. Gerne
darft ihr auch eure Eltern mitbringen, wenn ihr euch noch
nicht alleine traut. Auf euch warten: eine spannende Ge-
schichte, gemeinsames Singen und eine tolle Bastelaktion.
AuBerdem wollen wir euch gerne unsere Termine fir das
erste Halbjahr mitteilen:

22. Februar - Erste Kinderkirche 2026

21. Marz - Offener Kinderkirchnachmittag
(genauere Infos folgen noch)

05. April - Kinderkirche zum Thema Ostern

03. Mai - Kinderkirche

14. Juni - Kinderkirche

19. Juli - Familiengottesdienst und Gemeindefest

Wir freuen uns auf euch!
Euer KIKI-Team

Inside out - Gott sieht mehr (1. Sam. 16)
Wir leben in einer Welt voller Filter, Pro-
file und Rollen. Kleider machen Leute
| - und Social Media erst recht. Doch mit-
ten in all dem bleibt eine Frage stehen:
Wer bin ich wirklich?
Was von mir ist echt - und was ist nur
Fassade, damit es nach auBen gut aus-
sieht?
Manchmal liegen AuBenwirkung und In-
nenleben meilenweit auseinander. Und
dann wachst die Sehnsucht: Es misste
doch jemanden geben, der mich wirk-
lich sieht. Der mein Herz erkennt - nicht
nur meine Hdlle.
Genau darum geht es in diesem Gottesdienst: um den Blick
Gottes, der tiefer reicht als jedes Profilbild. Um die Freiheit,
ehrlich zu werden. Und um die Uberraschende Erfahrung,
dass ,gesehen werden® viel mehr bedeutet als ,beurteilt
werden®. Der Gottesdienst richtet sich an Menschen jeden
Alters, die offen sind fiir neue Perspektiven.
Gestaltet wird er von den Konfis aus Wurzach, Waldsee
und Alttann - frisch, mutig, echt. Fir die passende Atmo-
sphére sorgt die Band des Evangelischen Jugendwerks.
Eine Einladung, einmal von innen nach auBen zu schauen
- und sich vielleicht selbst neu zu entdecken.
01.03., 17 Uhr, Ev. Kirche Wurzach
(Bild: KI-generiert)

Katholische
offentliche Biicherei

I

Neue Biicher eingetroffen.

Bilderbiicher:

Martina Badstuber:

»90 ein Quatsch” - das Buch hilft dabei die frechsten Er-
wachsenen-Ligen aufzudecken und verrat, was wirklich
dahintersteckt.

»Das Einfachsogeschenk”

- Ubers Schenken und Freudemachen.

»Das kleine Schwein und die groBe Liebe”

- Fabel Uber die schonste Botschaft der Welt”

Charlotte Habersack: ,,Der Schuch und der Bar”

- eine Geschichte fir ein offenes Miteinander.

Petra Theissen: ,Meine schonsten Kinderspiele”

- viele Ideen fur fréhliche Spiele, mit leicht verstéandlichen
Anleitungen fur Eltern. Entwicklung férdern und SpaB ha-
ben - fir Kinder ab 2 Jahren

Nadine Brun-Cosme: ,,Cisar will Rad fahren” - bisher
ist der kleine Fuchs noch nicht ohne Stitzrader gefahren...

Fir Erwachsene:

Tanja Huthmacher: ,Apfelbliitentage”, ,,Kirschsommer”,
»Traubenfest” - die Trilogie ,Zeit der Schwestern” handelt
von drei sehr unterschiedlichen Frauen, die Geschichten
spielen am Bodensee.

Freida McFadden: ,,Der Freund”

- ein neuer Thriller der Autorin.

Jule Wengenroth: ,Die Reise der verlorenen Worte”

- Uber verlorenen Briefe und nicht heilende Wunden.
viele weitere Romane, Krimis und Thriller.
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Sachbiicher:

James Clear: ,,Die 1% Methode”

- wie kleine Veranderungen das Leben positiv beeinflussen.
Rolf Bosch und weitere Autoren: ,,im Altdorfer Wald” -
Vier heimische Kenner erzahlen in Wort und Bild, mit scho-
nen Wanderrouten.

Karella Easwaran: ,,Gliick entsteht im Kopf” - ein Weg
zu mehr innerer Starke, Gelassenheit und Lebensfreude.
Nicole Staudinger: ,,Bin fast fertig, muss nur noch an-
fangen” - gegen die Aufschieberitis, mein Lieblingstipp
»,dann machst du es halt ohne Lust”

Unsere Offnungszeiten:
mittwochs 8.30 - 9.30 Uhr und 16. 00 - 17.30 Uhr

Kontakt:
Ulrike MUckschel, Tel. 4821
buecherei-bergatreute@web.de

Vereinsnachrichten ’
Q)

" Tischtennisabteilung

Sportverein

Jugend Landesliga

TSV Bad Saulgau - Jugend | 9:1
Einzel (Punkte): Jannis Mitz, Jonathan Home,

Yannick Mduller, Peter Ziegler

Doppel: Mitz/Home, Mdller/Ziegler

Kreisliga A

SF Urlau - Herren Il 8:8
Einzel (Punkte): Manuel Koch (1), Lukas Beingribl (1),
Benjamin Koch (2), Rainer Oberhofer (-), Jannis MUtz (2),
Jan Wellenberg (1)

Doppel: M Koch/Beingribl (1), B. Koch/Oberhofer (-),
Mutz/Wellenberg (-)

Bezirkspokal Il

TV Kressbronn - Herren Il 4:0
Aufstellung: Benjamin Koch, Rainer Oberhofer,

Jan Wellenberg

Vorschau

Samstag, 21.02.

12:30 Uhr TSV Herrlingen -Jugend |

12:30 Uhr  SVW Weingarten Il - Jugend Il

14:00 Uhr SG Aulendorf V - Herren IV

15:00 Uhr TSV Laubach - Herren |

18:00 Uhr TV Isny I - Herren i
Landfrauenverein

Land Frauen

im Bildungs- und Sozialwerk der Landfrauen e.V.

Ortsguppe Bergateute

Einladung zur Jahreshauptversammlung!

Der Landfrauenverein Bergatreute 1&dt herzlich zu seiner
Jahreshauptversammlung am Donnerstag, 12. Marz 2026
um 19.00 Uhr ins Gasthaus ,,Adler ein.

Tagesordnung:

1.) BegriBung

) Totenehrung

) Bericht Schriftfihrerin

.) Bericht Kassiererin

) Bericht der Kassenpriifung

) Entlastungen

) Wahlen 2026

1. Vorsitzende

Beisitzerin

8.) Verschiedenes, Wiinsche, Sonstiges

Eingeladen sind alle Mitglieder und Ehrenmitglieder, sowie
Freunde und Interessierte der LandFrauen Bergatreute.
Antrage zur Tagesordnung sind spéatestens bis zum 1. Marz
2026, bei Anita Féssler-Koch, schriftlich einzureichen.

Im Anschluss an die Generalversammlung gibt es einen
Vortrag von Anita Fassler-Koch Uber ,, Die Friedhofsord-
nung in Bergatreute und die verschieden Bestattungsmog-
lichkeiten®.

Auf Ihr Kommen freut sich

die Vorstandschaft der LandFrauen Bergatreute

5

manmum

‘;

Musikverein Bergatreute e.V.

1. Bockbierfest

in Bergatreute

Am Freitag, 13. Mé&rz 2026,
ist es soweit: Der Musik-
verein Bergatreute 1&adt zum
1. Bockbierfest in die Ge-
meindehalle ein!

Freuen Sie sich auf einen
zUnftigen Abend mit al-
lem, was zu einem echten
Bockbierfest dazugehort.
Wir starten mit leckerem
Essen - unser Kichen-
team steckt bereits mitten
in den Planungen und wird
die Gaste mit passenden
Schmankerin verwéhnen.
Fir die musikalische Einstimmung sorgt das Sténdles-Blech,
das mit ihrem Sound fir beste Feststimmung sorgt.
Naturlich darf auch der traditionelle Fassanstich nicht feh-
len — ein besonderer Moment, der den offiziellen Start-
schuss fir den Abend gibt. Ein kleines Live-Programm
rundet das friilhe Abendprogramm ab.

Ab 21 Uhr ibernehmen dann die La Paloma Boys die Bih-
ne. Mit inrem abwechslungsreichen Repertoire — von Polka
bis AC/DC - bringen sie die Halle garantiert zum Beben!
Mit toller Blasmusik, bester Party-Stimmung, siffigem
Bockbier, leckerem Essen und einer gut besttickten Bar sind
alle Zutaten fUr einen unvergesslichen Abend vorbereitet.
Wir freuen uns auf zahlreiche Gaste, die mit uns gemein-
sam eine zUnftige Party feiern!

Also vormerken: 13.03.2026

Einlass ab 18:30 — Gemeindehalle Bergatreute!

EINLASS AB 18:30 UHR
GEMEINDEHALLE BGT

13.03.26

STANDLES-BLECH - LA PALOMA BOYS
ESSEN - BARBETRIEB - LIVE MUSIK
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ﬁ Schwabischer Albverein e.V.
e Bergatreute

Wanderung mit anschlieBendem Funkenringwiirfeln
Am Funkensonntag, den 22.02.2026 1adt der Schwébische
Albverein Bergatreute zur traditionellen Funkenwanderung
rund um Bergatreute ein. Treffpunkt um 13:00 Uhr Bushal-
testelle Rathaus Bergatreute.

Ab ca. 15:00 Uhr wird im Schitzenhaus um die begehrten
Funkenringe gewdrfelt. Gewdirfelt wird so, dass jeder einen
Ring hat, nur der Preis macht den Unterschied!

Wer nur zum Wirfeln kommen will, kann gerne dazu
kommen. Gaste sind wie immer herzlich willkommen.
Auf rege Teilnahme freuen sich die Wanderfuihrer

Uli und Rudi Kiuble (Tel. 07527/1416).

DARTFREUNDE

B

Dartfreunde Bergatreute

Vorschau Heimspiele:

Mittwoch, 25.02.2026

Dartfreunde Bergatreute | - SV Nersingen-Leibi | (Oberliga)
20:00 Uhr / Schitzenhaus Bergatreute

ﬁ«

—_—

Reitclub

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Der Reitclub Bergatreute e.V. 1adt am Freitag, den
13.03.2026 um 20:00 Uhr alle Mitglieder, Freunde und
Gonner zu seiner diesjahrigen Jahreshauptversammliung
ins Schiitzenhaus Bergatreute ein.
Tagesordnungspunkte:

Er6ffnung und BegrtBung durch das Vorstandsteam
Feststellung der Anwesenheit

Bericht des Vorstandsteams

Bericht der Schriftflihrerin

Bericht der Kassiererin

Bericht der Kassenprifer

Entlastungen

Bericht der Jugend

Wahlen: Vorstandsteammitglied, Kassier, Ausschuss,
Jugendwart

10.Ehrungen

11.Sportbericht

12.Winsche, Antrédge und Verschiedenes

Winsche und Antrége sind bis zum 09.03.2026 bei einem
Vorstandsteammitglied schriftlich einzureichen.

Wir freuen uns Uber zahlreiches Erscheinen.

Die Vorstandschaft

CoNOO AWM~

£y
I

Tst Jtvv tund bei de
Gemeinde angemeldet?

Woas sonst noch interessiert ’

Birgerstiftung Kreis Ravensburg
und Kooperationspartner

fordern ,,Gute Vorsatze 2026 Nicht nur reden, sondern

machen: Foérderaufruf fiir starke Ideen im Landkreis

Gute Vorsatze verdienen Rickenwind! Unter dem Motto

,Nicht nur reden, sondern machen“ unterstitzt die Blr-

gerstiftung Kreis Ravensburg auch in diesem Jahr engagier-

te Menschen und Organisationen dabei, ihre Ideen in die Tat
umzusetzen. Gemeinsam mit der Siloah Waisenhaus-Stif-
tung, der Legner-Sautter-Stiftung und der Sonja-Reisch-
mann-Stiftung stellt sie zum Jahresbeginn Férdermittel in

Hohe von bis zu 500 Euro pro Projekt bereit.

Gefordert werden innovative und nachhaltige Projekte aus

den Bereichen Soziales, Bildung, Umwelt und Nachhaltig-

keit, Sport sowie Kultur. Ziel ist es, kleine, wertvolle Initiati-
ven unburokratisch zu erméglichen — dort, wo Engagement
sichtbar wird und direkt vor Ort wirkt.

Wer kann sich bewerben?

Der Forderaufruf richtet sich landkreisweit an gemeinndiit-

zige Organisationen, Vereine und Initiativen ebenso wie an

Gemeinden, Schulen sowie Kindergérten und Kitas. Der

Kreativitat sind dabei kaum Grenzen gesetzt. Entscheidend

ist, dass die Projekte im laufenden Jahr umgesetzt werden,

erstmals 2026 stattfinden und insgesamt nicht mehr als

2.000 Euro kosten.

Voraussetzungen fiir eine Férderung

Eine Foérderung ist méglich, wenn:

¢ das Projekt einen klaren Bezug zur Region hat,

e eine konkrete Aktivitat mit sichtbarem Ergebnis im Jahr
2026 geplant ist,

e das Projekt neu ist und 2026 erstmals durchgefiihrt wird

e Ehrenamtliche aktiv beteiligt sind,

e der Verwendungszweck der Mittel klar benannt ist (Per-
sonalkosten sind nicht férderfahig),

e ein ausgefullter Férderantrag mit kurzer Projektbeschrei-
bung und Finanzierungsplan per E-Mail eingereicht wird
an: gutevorsaetze@bskrv.de

Einsendeschluss ist der 31. Mérz 2026.

Erndhrung Oberschwaben

Kochen mit Tempo - im Dampfdrucktop:

Workshop am 3. oder 4. Marz

Dampfkochtopf - Druckkochtopf - Schnellkochtopf, drei
Bezeichnungen flr den gleichen Begriff. Durchgesetzt hat
sich der Begriff Schnellkochtopf. Beim Kochen mit dem
Schnellkochtopf werden Garzeiten verkirzt und somit auch
Energie eingespart. Die Lebensmittel werden durch die
Garzeitverklrzung schonend gegart und dadurch bleiben
Aroma, Geschmack und Inhaltsstoffe weitgehend erhalten.
Im Workshop ,,Kochen mit Tempo — im Dampfdrucktopf*
am Dienstag, 3. Médrz, Wangener StraBe 70 in Leutkirch
oder am Mittwoch, 4. Méarz, SchillerstraBe 34 in 88339 Bad
Waldsee, mit Monika Wessle erfahren Teilnehmende alles
zum sicheren Umgang mit dem Schnellkochtopf und wie
er funktioniert. Beide Workshops beginnen um 17:30 Uhr.
In erster Linie soll ,,Einsteigern® die Angst vor dem Schnell-
kochtopf und seiner Technik genommen werden. Es sind
aber auch Schnellkochtopf-Erfahrene herzlich willkommen.
Zusatzlich wird im Workshop gezeigt, wie ganze Menis
beim ,,Turmgaren® schnell und zeitsparend gekocht werden
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kénnen, wie schnelle One-Pot-Gerichte gelingen und wie
kleine Mengen sicher eingekocht oder entsaftet werden.
Der Beitrag fur die Teilnahme liegt bei 25 €. Die Anmel-
dung sowie weitere Informationen sind unter www.ernaeh-
rung-oberschwaben.de verfiigbar.

Anmeldeschluss ist sieben Tage vor der Veranstaltung.

Barenstarke Kinderkost: Online-Vortrag am 11. Mérz
Bei der Ernahrung von Kleinkindern nach dem ersten Le-
bensjahr gibt es viele Fragen. Referentin Andrea GeiBler ist
Fachfrau im Bereich bewusste Kindererndhrung. In ihrem
Online-Vortrag gibt sie praktische Tipps fir die Umstellung
von Babykost auf eine kindgerechte Erndhrung und berét,
welche Lebensmittel Uberhaupt fur Kleinkinder geeignet
sind. Ebenfalls beantwortet sie die Fragen der Teilnehmen-
den. Der Online-Vortrag findet am Mittwoch, 11. Marz um
18:30 Uhr statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Anmeldung sowie weitere
Informationen sind unter www.ernaehrung-oberschwaben.de
verfugbar. Anmeldeschluss ist drei Tage vor der Veranstaltung.

Basic Cooking -

zweiteiliger Grundkochkurs am 20. und 27. Méarz

In diesem zweiteiligen Workshop fir Jugendliche und junge
Erwachsene lernen Kochanféanger vor allem Grundrezepte
kennen und wie man sie individuell abwandeln kann. Da-
bei geht es im ersten Teil um die Zubereitung von Gemdise
und Salate, im zweiten Teil um Bowls, Wraps und Burger.
Auch erfahren die Teilnehmenden von Referentin Manuela
Schmied etwas Uber Einkauf und Planung. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Der Workshop findet am Freitag, 20. und 27. Mé&rz im Er-
nahrungszentrum Bodensee-Oberschwaben, Wangener
StraBe 70, 88339 Leutkirch statt und beginnt jeweils um
16:00 Uhr.

Der Beitrag fir die Teilnahme liegt bei 50 €. Die Anmel-
dung sowie weitere Informationen sind unter www.ernaeh-
rung-oberschwaben.de verfligbar. Anmeldeschluss ist sie-
ben Tage vor der Veranstaltung.

KuKu - Kunst & Kultur in Vogt

»Kunst & Kultur in Vogt“ prasentiert:

Johnny Cash - Storytellers

Johnny Cash — Musiker, Legende, Rebell, Geschichtener-
zahler. Wusstet ihr, dass er seine erste Gitarre in Deutsch-
land kaufte? Oder dass ,Johnny“ eigentlich J.R. hieB? Am
Samstag, 28. Februar um 19 Uhr, wird im Flammenhof
in Vogt das Leben und die Musik der Country-lkone ge-
feiert — fast wie ein Geburtstag, denn Cash wére am 26.
Februar 94 Jahre alt geworden.

Andreas Kindermann présentiert gemeinsam mit seinen
Storytellers Fabian Mroz und Stefanie Waller groBe Hits
von Johnny Cash, ergénzt durch spannende Storys und
Anekdoten aus seinem bewegten Leben. Ein Abend fir
Fans, Neugierige und alle, die gute (Country-)Musik lieben.
Tickets gibt’s bei Bitzi’'s Genussrosterei, bei der
Kreissparkasse Filiale in Vogt oder unter der Hotline
07529/9748422. Vorverkauf 14 €, Abendkasse 16 €.
»KUKU — Kunst & Kultur in Vogt“ ist eine ehrenamtliche Initi-
ative der Gemeinde Vogt. Wir engagieren uns mit Freunde,
Leidenschaft und Begeisterung fur kulturelle Veranstaltun-
gen aller Art. Zum Beispiel Konzerte, Lesungen oder Aus-
stellungen. Die meisten davon finden im Flammenhof statt.

Herzlich willkommen

in der Bauernschule Bad Waldsee

Frauenbergstr. 15 88339 Bad Waldsee 07524 4003-0
info@bauernschule.de www.bauernschule.de

Seminare im Mérz:

06. bis 08. Mérz 2026

Impro-Theater-Workshop

Spontan, ideenreich, kreativ, Uberraschend, lustig - so
kénnte man den Impro-Theater-Workshop in wenigen Wor-
ten beschreiben. Impro-Theater-Spielen macht nicht nur
unglaublich SpaB, sondern bringt auch neue Fahigkeiten
und Talente ans Licht. Nebenbei lernt man Spontanitat und
Schlagfertigkeit und selbstsicheres Auftreten mit Wirkung.

10. bis 11. Marz 2026

Kl verstehen - Grundlagen und erste Schritte

Kl ist I&ngst Teil unseres Alltags — von Suchmaschinen tber
Bildbearbeitung bis zu digitalen Assistenten. In diesem
2-tagigen Seminar lernen Sie verstéandlich, wie Kl funktio-
niert, welche Moglichkeiten sie bietet und wo ihre Grenzen
liegen. Sie lernen Grundbegriffe und Einsatzfelder kennen
und probieren bekannte Kl-Tools aus, die Ihren beruflichen
und privaten Alltag erleichtern.

11. bis 13. Morz 2026

Mein Smartphone und ich - Einsteiger

Nach diesem Seminar kénnen Sie mit Ihrem Smartphone
zielsicher umgehen und kennen nicht nur die wichtigsten
Funktionen, sondern werden auch Expertin und Experte
in der Anwendung von verschiedenen Apps. Gemeinsam
lernen Sie Schritt-flir-Schritt die einzelnen Funktionen ken-
nen und anwenden. Wir freuen uns darauf, Ihnen neue Nut-
zungsmdaglichkeiten fir lhren Alltag zu erschlieBen. Lassen
Sie sich von uns begeistern.

16. bis 20. Marz 2026

»Raus aus alten Mustern - Fitness- und Gesundheitswo-
che fiir Frauen in der aktiven beruflichen Lebensphase
Sie mdchten den Alltag hinter sich lassen, sich bewegen
und das Gefuhl von Freiheit und Lebendigkeit splren?
Damit das gelingt, haben wir fur Sie ein abwechslungs-
reiches Programm zusammengestellt — mit inspirierenden
Referentinnen und Referenten, wohltuenden Auszeiten und
viel Raum flUr Korper, Geist und Seele in der besonderen
Wohlflihlatmosphéare der Bauernschule.

20 bis 22. Mérz 2026

Nah-Kurs ,,Altes Leinen - neue Kleider“

Unsere alten Baumwollstoffe oder Leinenstoffe - meist alte
Bettwasche mit und ohne Spitze - wird neues Leben einge-
haucht. Wir machen neue, tragbare Kleidung, welche der
Figur entsprechend gestaltet sind: Oberteile, Kleider, Hosen
Jacken, etc. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Ein-
fache Schnitte sind vorhanden. Mitzubringen: viel Freude
am Neugestalten, alte, gewaschene oder auch eingefarbte
Bettwésche, Ndhmaschine und N&hmaterial.

23. bis 27. Marz 2026

»Raus aus alten Mustern“ - Fitness- und
Gesundheitswoche fiir Frauen im ,,(Un)ruhestand”

Sie mdchten den Alltag hinter sich lassen, sich bewegen
und das Geflihl von Freiheit und Lebendigkeit spliren?
Damit das gelingt, haben wir fur Sie ein abwechslungs-
reiches Programm zusammengestellt — mit inspirierenden
Referentinnen und Referenten, wohltuenden Auszeiten und
viel Raum fur Korper, Geist und Seele in der besonderen
Wohlfihlatmosphéare der Bauernschule.
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23. bis 25. Marz 2026

Sprechen - Wirken - Begeistern

In diesem Training erleben die Teilnehmenden, wie Stimme,
Haltung und Ausstrahlung ihre starksten Verbiindeten wer-
den. Sie lernen, komplexe Inhalte pragnant auf den Punkt
zu bringen und ihr Publikum so zu packen, dass die Bot-
schaft bleibt. Wer authentisch auftritt und Emotionen ge-
zielt steuert, Uberzeugt nicht nur rational, sondern gewinnt
Menschen auch emotional. Fir alle, die ihre Botschaften
souverdn platzieren, Menschen mitreiBen und nachhaltig
Wirkung erzeugen wollen.

30. Mérz bis 03. April 2026

Yoga und Skifahren - Resilienz-Power

fiir deinen Alltag - Bildungsurlaub

Dieses Bildungsurlaubsseminar verbindet auf einzigartige
Weise die wohltuende Praxis des Yoga mit der dynami-
schen Erfahrung des Skifahrens. Wahrend Yoga Achtsam-
keit, Atembewusstsein, Beweglichkeit und innere Ruhe
starkt, bietet Skifahren die Moglichkeit, Kraft, Balance und
Flow-Erlebnisse zu erfahren. Die Teilnehmenden erhalten
praxisnahe Impulse, wie sie Stress im Arbeitskontext friih-
zeitig erkennen und regulieren, eigene Ressourcen stérken
und Strategien flr nachhaltige Selbstflirsorge entwickeln
kénnen. Das Seminar bietet Raum fir Erholung, Austausch
und personliche Weiterentwicklung.

Realschule Bad Waldsee

Wir laden Sie und euch herzlich zu unserem
Informationsnachmittag am 27.02.2026 ab 14 Uhr ein.
Hier haben Sie und ihr die Mdglichkeit, unsere Schule ken-
nenzulernen und Eindrlicke Uber unser Schulleben mit
seinen Profilen, den Wahlpflichtfachern sowie vielfaltigen
Aktionen und AGs zu erhalten.

Wir freuen uns darauf, Sie und euch kennenzulernen!

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

Zusatzbeitrag Auswirkungen gestiegener
Krankenkassenbeitrdge auf die Rente

Ab Maérz 2026 werden Zusatzbeitrage beriicksichtigt
Zum Januar haben viele Krankenkassen erneut ihren Zu-
satzbeitrag flr Versicherte erhéht. Ab Marz fallt die Gber-
wiesene Rente der davon betroffenen Rentnerinnen und
Rentner entsprechend geringer aus. Darauf weist die Deut-
sche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg (DRV BW)
hin. Wie hoch der individuelle Zusatzbeitragssatz einer

Krankenkasse flr ihre Mitglieder ausfallt, legt die jeweilige
Krankenkasse selbst fest. Die Mitglieder haben durch ein
Sonderkindigungsrecht die Méglichkeit, in eine glinstigere
Krankenkasse zu wechseln, wenn die bisherige Kranken-
kasse einen Zusatzbeitrag erstmalig erhebt oder erhoht.
Der GKV-Spitzenverband aktualisiert regelmasBig eine Uber-
sicht mit allen Krankenkassen und ihren Zusatzbeitrédgen.
Die Ubersicht kann tiber www.gkv-spitzenverband.de ab-
gerufen werden.

Rentenversicherung Gibernimmt Halfte

des Zusatzbeitrags

Wie beim reguldren Krankenkassenbeitrag Gbernimmt die
DRV fir Rentnerinnen und Rentner hinsichtlich des Zu-
satzbeitrags die Halfte der Kosten. Diesen Anteil leitet sie
direkt an die jeweilige Krankenkasse weiter. Hat eine Kran-
kenkasse ihren Zusatzbeitrag also beispielsweise um 0,4
Prozent (durchschnittliche Erhéhung des Zusatzbeitrages
2026) erhoht, erhalten Betroffene 0,2 Prozent weniger Ren-
te. Bei einer Bruttorente in Héhe von 1.000 Euro ergibt das
eine um zwei Euro niedrigere Auszahlung.

Keine Auswirkungen fiir Januar und Februar

Fur die Rentenzahlung im Januar und Februar 2026 wurden
die zu zahlenden Krankenversicherungsbeitrage weiter auf
Grundlage des bisherigen Beitrags berechnet. Grund hierfiir
sind gesetzliche Vorgaben, die bei Rentnerinnen und Rent-
nern sowohl fir Senkungen als auch fir Erhéhungen gelten.
Information erfolgt iber den Kontoauszug der Bank
Uber Anderungen der aus der Rente zu zahlenden Kran-
kenversicherungsbeitradge werden Betroffene in der Regel
Uber den Kontoauszug ihrer Bank informiert.
Rentenbeziehende mit Zuschuss

zur freiwilligen Krankenversicherung

Erhalten Rentenbeziehende einen Zuschuss zu einer frei-
willigen Krankenversicherung, fihrt die Erhéhung des Zu-
satzbeitragssatzes der Krankenkasse, ebenfalls um zwei
Monate zeitversetzt, zu einer héheren Zuschusszahlung.
Uber eine Anderung der Zuschusshéhe informiert die DRV
BW stets mit einem Bescheid.

Informationen

Weitere Infos enthalt die Broschiire ,,Broschiire Rentner
und ihre Krankenversicherung®. Diese kann auf www.
deutsche-rentenversicherung.de herunterladen werden.

AOK Baden-Wiirttemberg

Die AOK Bodensee-Oberschwaben informiert:
Wahlen mit Blick auf die Gesundheit

Der AOK-Wahlkreis-Check informiert

zur Landtagswahl: www.gesundewahl-bw.de

Anlasslich der Landtagswahl am 8. Méarz hat die AOK
Baden-Wurttemberg das interaktive Informationsportal
»,Gesunde Wahl“ online gestellt. Im Fokus stehen zentrale
Fragen zur Gesundheitsversorgung im Land sowie in der
Region Bodensee-Oberschwaben: Wie gut sind die Men-
schen heute versorgt und wo besteht Handlungsbedarf
far die Zukunft? Die Website www.gesundewahl-bw.de
beleuchtet die drdngendsten Herausforderungen in den
Bereichen Gesundheit und Pflege und gibt zugleich Ein-
blicke in die Stimmung und Erwartungen der Bevolkerung.
Neben Stellungnahmen der Spitzenkandidatinnen und
-kandidaten auf Landesebene beziehen auch die Bewer-
berinnen und Bewerber aus den Wahlkreisen Ravensburg,
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Wangen, Bodensee und Sigmaringen Position zu gesund-
heitspolitischen Themen. ,Die Landtagswahl ist auch eine
Wahl fir die Gesundheit der Menschen. Es geht darum, wie
gut die Versorgung heute ist und wie wir sie fur alle Gene-
rationen zukunftssicher gestalten®, sagt Markus Packmohr,
Geschéftsfuhrer der AOK — Die Gesundheitskasse Boden-
see-Oberschwaben. ,Viele entscheidende Weichen — etwa
bei der Krankenhausplanung, Pflege oder Pravention — wer-
den auf Landesebene gestellt. Die gesundheitspolitischen
Positionen spielen daher auch bei der Wahlentscheidung
eine bedeutende Rolle.”

Der Wahlkreis-Check zeigt: Die Zufriedenheit mit der Ge-
sundheitsversorgung ist in der Region Bodensee-Ober-
schwaben insgesamt hoch, zugleich benennen die Men-
schen klare Prioritaten. Besonders wichtig sind ihnen eine
gut erreichbare hausérztliche Versorgung, eine verlassliche
Krankenhausstruktur sowie eine bezahlbare und sichere
Pflege. ,,Die Ergebnisse sind ein klarer Auftrag an die Poli-
tik“, so AOK-Geschaftsfuihrer Markus Packmohr. ,,Gesund-
heit darf nicht vom Wohnort abhangen. Der AOK-Wahl-
kreis-Check soll informieren, Transparenz schaffen und den
gesundheitspolitischen Dialog vor Ort stérken als Beitrag
zur demokratischen Meinungsbildung vor der Wahl.“
Weitere Infos online unter www.gesundewahl-bw.de.

MOWA Second Hand Kleider Basar

WO: Turn- und Festhalle Mochenwangen

WANN: Samstag, 14. Mérz von 10 bis 13 Uhr

WAS: Aktuelle, modische Friihjahr-/ Sommerbekleidung
fir Damen, Herren und flr Teens ab GrdBe 140, Schuhe,
Accessoires, Blicher. Wahrend des Verkaufs bewirten wir
Sie mit Kaffee und Kuchen.
www.second-hand-basar-mochenwangen.de

mail: mowateam@yahoo.de

Dringend: Gastfamilien fiir Schiiler

aus Mexiko und Brasilien gesucht

Die DJO - Deutsche Jugend in Europa sucht nette Gastfa-
milien fir Jugendliche (14-16 Jahre): Mexiko (Guadalajara):
29.03. - 15.06.2026, Brasilien (Porto Alegre):

21.06. — 21.07.2026, Brasilien (lvoti): 21.06. — 11.07.2026.
Ein Gegenbesuch ist méglich.

Kontakt: DJO - Deutsche Jugend in Europa €.V.,
SchlossstraBe 92, 70176 Stuttgart, 0711-6586533,
gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de

Lastschrifteinzug fiir Abonnenten

Liebe Abonnentin, lieber Abonnent,

bitte beachten Sie, dass Mitte Februar der Abonnementbetrag
Ihres Gemeindeblatts flir 2026 abgerechnet wird.

Vielen Dank.

Bei Fragen diirfen Sie sich gerne melden:
07154 8222-20 | abo@duv-wagner.de

Druck + Verlag Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
AGNER Max-Planck-StraBe 14 | 70806 Kornwestheim
07154 8222-20 | abo@duv-wagner.de

Anzeigenkombi
Oberschwaben

Profitieren Sie von einem unschlagbar
gunstigen Kombinationsrabatt!

Bad Waldsee
Fronreute o

i ()
Ba.'”dt Bergatreute
o Baienfurt

@
Wolfe
e \Weingarten 2

o Schlier OaL:

o Waldburg
e Griinkraut

Ravensburg

Bodnegg

Sprechen Sie mit uns!
Wir beraten Sie gerne.

Anzeigen-Info:

07154 8222-70

Telefon v-wagner.de

Mail anzeigen@du

WAGNER

Seit mehr als 60 Jahren ein loyaler Partner der Kommunen.
Druck + Verlag Wagner GmbH & Co.KG - Max-Planck-StraBe 14 - 70806 Kornwestheim
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Die aufgelisteten Worter sind in die
Ratselgrafik einzutragen, wobei jedoch
ertiiftelt werden muss, an welche Stelle
das Wort gehort und ob es waagrecht
oder senkrecht einzutragen ist.

ALDO, ANHABEN, BATIK, BEGEISTERN,
BENE, BUH, CHEMIKALIEN, DRAHTESEL,
DUMMDREIST, EHE, ELLA, ETATS, FEME,
FOLGSAM, GLAS, HONIG, INN, INNEHAL-
TEN, KEHRSCHLEIFE, KITT, KNICKEBEIN,
KOMMISSAR, LIEBSTE, MYRIADE, NAEHE,
NEIGE, NINJA, NIXEN, ODE, OPUS, PU-
DELMUETZE, RETOURE, ROTA, RUMPEL-
KAMMER, SELA, SLUM, STERNENZELT,
TAGELOEHNER, TENOR, THE, THERMOS-
TAT, TRIKOLORE
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Zeigen Sie Prasenz!

Verdffentlichen Sie jetzt Ihre Anzeige
auf unseren Sonderseiten
um lhr Unternehmen werbewirksam
zu prasentieren.

el

BAUEN, WOHNEN & IMMBII.IEN’

?
Interesse oder Fragen:
Telefon 07154 8222-70 "
Mail anzeigen@duv-wagner.

Wir beraten Sie gerne!

‘ N 7 Druck+ Verlag ek + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
AGNER Max-Planck-StraBe 14 | 70806 Kornwestheim

Zeigen Sie Prasenz!

Veroffentlichen Sie jetzt lhre Anzeige
auf unseren Sonderseiten
um lhr Unternehmen werbewirksam
zu prasentieren.

Interesse oder Fragen?
Rufen Sie uns einfach an: 07154 8222-70
Wir beraten Sie gerne!

WAGNER

Seit mehr als 60 Jahren ein loyaler Partner der Kommunen.

Max-Planck-StraRe 14 - 70806 Kornwestheim - Telefon 07154 8222-70
anzeigen@duv-wagner.de - www.duv-wagner.de

MUT. HILFE.
HOFFNUNG.

Helfen Sie krebskranken
Kindern und deren
Familien mit Ihrer Spende!

UNSERE SPENDENKONTEN

Kreissparkasse Tubingen
IBAN: DE10 6415 0020 0000 1260 63

Volksbank in der Region eG
IBAN: DE14 6039 1310 0547 3180 06

Telefon: 070 71.94 68-0
krebskranke-kinder-tuebingen.de

Forderverein
fur krebskranke Kinder
Tubingen e.V.
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FEBRUAR-SONDERVERKAUF %%3
v/

Do., 19.02. bis Mi., 25.02. von 8 - 18 Uhr
GroBer Biicherflohmarkt - Erlés fiir Kinder-Hospiz Heidelberg P ™
Oster- und Friihlings-Dekoartikel in groBer Auswahl Zf@
Regia- und Austermann Strumpfwolle, 100 gr. Kn., nur 4,99 € @
Kommunion-Zubehor, -Karten, -Servietten ©

Schnéppchen in allen Abteilungen — Pflanzen der Saison D/ﬁb
/\

Bio-Brot, -Geback, Krauter/Salze, Bio- und Bodenseeweine,
Bio- und reg. Kdse, Waldbg. Wurstwaren, Obst und Gemiise

Vorbeischauen lohnt sich! Franz und Maria 0tt

\\\\\\\
n\\\\\\\\\\\\\\

GESUNDHEITSZENTRUM ABBING

Physiotherapie & Medizinische Fitness

Werben mit Erfolg

Nummer 8
Leben neu organisiert
Batterien fur alle Fahrzeuge! &
3 Stundenweise 24 Stunden
Haushaltshilfe Betreuung und Pflege

Ralf Petzold (Inhaber) - Rufen Sie uns an:
07528-9218178 - Werktags 8 bis 20 Uhr
kontakt@pflegehilfe.plus www.pflegehilfe.plus )

a4 )
‘ Michael Lenze

Prévention | Therapie | Gesundheitspflege

Jetzt zeitnah Physio Termine mdglich: 07524 996639

ab 01.03.

Katj a TEiCh MAaNN verstarkt unser Physiotherapieteam

Manuelle Therapie, Krankengymnastik, Man. Lymphdrainage,
Dorntherapie, FuBreflexzonenmassage

\ Buchholzweg 28, 88339 Bad Waldsee | info@michael-lenze.de )

Der Wohnpark am Schloss in Bad Waldsee sucht
dich als:

Beschaftigungsumfang zu 50%
Unbefristetes Beschaftigungsverhaltnis

Weitere Infos mit ID 3822 auf:
www.menschlich-ehrlich.de

Wir freuen uns auf
Deine Bewerbung!

.. WIR SUCHEN

GLEICHAUF & GERMANN

gesellschaft m.bH.

Steuerberatungsge

"DICH!

Steuerfachangestellte/Steuerfachwirt/
Bilanzbuchhalter (m/w/d)

=» Jetzt Job
ansehen

Das bieten wir:

e Modernes Arbeitsumfeld & flexible Arbeitszeiten
e Attraktive Vergitung & Fahrtkostenzuschuss

¢ Ein motiviertes, kollegiales Team in Weingarten

Munsterplatz 8 - 88250 Weingarten - www.gleichauf-germann.de




