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Blrger und Gemeinde

Amtliche Bekanntmachungen ’

Notfallrufnummern:

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Giftnotruf Freiburg 0761/19240
EC-Kartensperrung 116116

Arztlicher Bereitschaftsdienst

_[#

Notrufnummer an Wochenenden, Feiertagen und in den
Nachtstunden an Werktagen Tel. 116 117

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle
der 116117

Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos
und digital eine medizinische Ersteinschatzung und Hand-
lungsempfehlung. Wird eine Videosprechstunde empfoh-
len, kann direkt zu einer telemedizinischen Beratung ver-
mittelt werden.

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst (ABD):

Weitere Infos unter Tel. 0761/12012000

(Hier erhalten Sie die Information, welche Zahnarztpraxen
in lhrer unmittelbaren Umgebung zum Zeitpunkt Ihres An-
rufs Notdienst haben)

Kinderirztlicher Bereitschaftsdienst (ABD):

Bereitschaftsdienst an Wochenenden und Feiertagen hat
im Landkreis Ravensburg die Bereitschaftspraxis am St.
Elisabethen-Krankenhaus in Ravensburg

https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/
notfallpraxis-finden

_R

Apothekennotdienst

Apotheke am Elisabethen-Krankenhaus,
Elisabethenstr. 19,

88212 Ravensburg

Tel.: 0751 -791079 10

von Sa, 24.01.2026, 08:30

bis So, 25.01.2026, 08:30

Kur-Apotheke KiBlegg, Emmelhofer Str. 2,
88353 KiBlegg

Tel.: 07563 - 14 50

von Sa, 24.01.2026, 08:30

bis So, 25.01.2026, 08:30

Apotheke am Frauentor, Schussenstr. 3,
88212 Ravensburg

Tel.: 0751 -2 21 21

von So, 25.01.2026, 08:30

bis Mo, 26.01.2026, 08:30

Apotheke am Adlerplatz, Biberacher Str. 102,
88441 Mittelbiberach

Tel.: 07351 - 82 96 82

von So, 25.01.2026, 08:30

bis Mo, 26.01.2026, 08:30

T

Sterbefall

Verstorben am:
12.01. Natalia H6hn, GartenstraBe 14, 71 Jahre

Rufnummern inner- und auBerhalb der Gemeinde

Rathaus 9216-0
Fax 9216-13
Schule 960380
Fax: 9603820

Stoérungsdienst Wasserversorgung
(Tag und Nacht)

Nachbarschaftshilfe

(0171) 4209386
(0157) 30975313

Windelbande 1849880
Kinderhaus Regenbogen 9212406
Naturkindergarten Sonnenschein 0176/30883220
Kath. Pfarramt Bergatreute 4403
Ev. Pfarramt Alttann 4154

Sozialstation Gute Beth,
Bad Waldsee (07524) 1204

Sozialstation des Arbeiter-Samariter-Bundes,
Wolfegg Tel. 07527/95397

Offnungszeiten Postfiliale

Mo. - Fr.: 8.00 bis 20.00 Uhr Sa.: 7.30 bis 16.00 Uhr

Impressum

Verantwortlich fir den amtlichen Teil:
Burgermeister Helmfried Schafer

oder sein Vertreter im Amt,

Ravensburger Str. 20, 88368 Bergatreute
Tel. (07527) 9216-0, Fax: (07527) 9216-13

Herstellung und Vertrieb:

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
Max-Planck-Str. 14, 70806 Kornwestheim
Tel. (07154) 8222-0

Verantwortlich fir den Anzeigenteil:

Katharina Hartel, E-Mail: anzeigen@duv-wagner.de
Anzeigenberatung: Tel.: (07154) 8222-0
Anzeigenschluss Mittwoch, 10.00 Uhr

Redaktionsschluss fiir das Mitteilungsblatt:
Dienstag, 12.00 Uhr, abhangig je nach Feiertag
E-Mail-Adresse: amtsblatt@bergatreute.de

Erscheint wochentlich freitags.

Bezugsgebuhr Jahresabo print 29,50 €, digital 19,67 €
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Zur Information- Soziale Dienste
Sozialer Fahrdienst:
Sekretariat Bergatreute 07527 9216-11

Nachbarschaftshilfe Bergatreute
0157 30975313, nsh-bergatatreute@outlook.de

Zur Information:

Pflegestiitzpunkt Landkreis Ravensburg
Beratungsstelle fiir Pflegebediirftige und Angehdérige
Robert-Koch-StraBe 52, 88339 Bad Waldsee

Tel.: 07524 9748 3317

Askulap-Pflegeambulanz

07524 - 9756311
Notfallrufnummer 0160-7400562

DRK Kreisverband Ravensburg e.V.

- Hausnotruf und Mobilruf

- DRK-Service Zeit (Hauswirtschaftlicher Unterstitzungs-
dienst)

- Menuservice fur Senioren

- Wohnberatung

- Betreuungsgruppen fir Menschen mit Demenz

- Notruf 112 - Rettungsdienst

Tel.: 0751/ 56061-0

Fax: 0751/ 56061-49 E-Mail: info@dkr-rv.de

Web: http://www.drk-rv.de

Servicenummer der Nahwarme (Thiiga)
Bereich Allgau-Oberschwaben 0800-7750001 Erdgas

|7 FUNDAMT
2% FUNDAMT

Beim Biirgermeisteramt (Fundamt) sind folgende
Fundsachen abgegeben worden:

- Fleecejacke

- weiBBer Schal

liegen geblieben in der Praxis Drs. Stephan
- Schutzengel-Anhédnger

Verlierer konnen sich telefonisch unter der Nr.
07527/9216-19 (Biirgerbiiro, Frau Schorpp) melden

bzw. wahrend der liblichen Offnungszeiten abholen.

Gemeinderatssitzung

Kurzbericht aus der Gemeinderatssitzung vom 19.01.2026
TOP 1

Biirgerfrageviertelstunde

Dieser Tagesordnungspunkt wurde nicht in Anspruch ge-
nommen.

TOP 2

Eigenbetrieb Abwasserbeseitigung

Feststellung des Wirtschaftsplans 2026

Beschluss:

Der Gemeinderat stimmt dem Wirtschaftsplan des Eigen-
betriebs Abwasserbeseitigung entsprechend den Fest-
stellungen auf S. 3 und 4 des Wirtschaftsplans 2026 zu.

TOP 3

Eigenbetrieb Bauland und Wohngebaude
Feststellung des Wirtschaftsplan 2026

Beschluss:

Der Gemeinderat stimmt dem Wirtschaftsplan des Eigen-
betriebs Bauland und Wohngebaude entsprechend der
Feststellungen auf S. 3 und 4 des Wirtschaftsplans 2026 zu.

TOP 4

Anderung der Satzung iiber die Entschiadigung fiir eh-
renamtliche Tatigkeit vom 13.12.2021

Beschluss: )

Der vorliegenden Satzung zur Anderung der Satzung
Uber die Entschadigung fir ehrenamtliche Tatigkeit vom
13.12.2021 in der Fassung vom 19101.2026 wird zuge-
stimmt.

TOP 5

Zustimmung zur Annahme von Spenden im Jahr 2025
Beschluss:

Der Gemeinderat stimmt den empfangenen Spenden in
vollem Umfang zu.

Sachkonto | Spenden- Spender Betrag
zweck
36500005. | Waldkinder- | Gabriele 1.480,98 €
31470000 garten und Heinrich
Grieshaber
Stiftung
12600000. Feuerwehr | Magirus 2.500,00 €
31470000 GmbH, Uim
211000083. Schule TKV Trans- 203,07 €
31470000 Bergatreute | portbeton
KiBlegg
36200001. Ferienpro- diverse 1.665,00 €
31470000 gramm Spenden
21500001. Betreuung anonyme 700,00 €
31470000 Spender
6.549,05 €
TOP 6
Bekanntgaben

Der Vorsitzende teilte mit, dass aufgrund eines Hinweises
aus einer vorangegangenen Sitzung in Bezug auf einen
baufalligen Schuppen im Kreuzungsbereich in Gambach,
ein Ortstermin mit dem Baurechtsamt Bad Waldsee statt-
gefunden habe. Dort wurde festgestellt, dass keine Ver-
kehrsgefédhrdung vorliege. Dem Eigentiimer wurde aber
eine Empfehlung ausgesprochen.

Zuletzt verwies der Vorsitzende auf die dem Gremium aus-
geteilte Einladung der Narrenzunft Bergatreute und der Ge-
meinde zum Zunftmeisterempfang am 15.02.2026.

TOP 7

Sonstiges / Wiinsche / Anregungen_

Aus dem Gremium wurde die Offnung eines Baches im
Gewerbegebiet Audcker sowie die erfolgte Stellenaus-
schreibung fir das Schulsekretariat angesprochen. Ferner
wurde von Frau Gemeinderatin Dr. Ast darauf hingewiesen,
dass sie an der Entwicklung und Planung des anvisierten
Praxisneubaus bei der Firma Knecht entscheidend mitge-
wirkt habe. Des Weiteren wurde auf den StraBenbau im
Zusammenhang mit dem Breitbandausbau in Bolanden
hingewiesen.
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Kindergarten-Anmeldungen vom 19.01. bis 01.02.2026 fiir die Kindergarten in Bergatreute

Der Anmeldezeitraum fir die Bergatreuter Kindergarten erstreckt sich vom 19. Januar bis 01. Februar 2026. Spéter ein-
gehende Anmeldungen werden nachrangig berlcksichtigt.

Weitere Informationen zu den Kindergarten selbst entnehmen Sie bitte den Homepages der Gemeinde Bergatreute und
des Kinderhauses Regenbogen. Die Kindergartengebihren fir das Kindergartenjahr 2026/2027 stehen noch nicht fest.

Ihre Anmeldungen schicken Sie bitte am besten per Mail an fleischer@bergatreute.de oder per Post an die Gemeinde
Bergatreute, z.Hd. Frau Fleischer, Ravensburger StraBe 20 in 88368 Bergatreute.

Kindergartenanmeldung 2026/2027

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

mit dem angefligten Anmeldeformular haben Sie die Moglichkeit, Ihr Kind fir das kommende
Kindergartenjahr im Kinderhaus Regenbogen oder im Waldkindergarten Sonnenschein in Bergatreute
anzumelden. Sollten Sie mehrere Kinder anmelden, bitte fiir jedes Kind eine separate Anmeldung
vornehmen. Der Anmeldezeitraum erstreckt sich vom 19.01.2026 bis 01.02.2026.
Spater eingehende Anmeldungen werden nachrangig beriicksichtigt.
Die Kindergartengebihren fiir das Jahr 2026/2027 stehen derzeit noch nicht fest. Sollten Sie aufgrund
Berufstatigkeit dringend einen Betreuungsplatz bendtigen, ist hierflir vom Arbeitgeber ein
entsprechender Nachweis zu erbringen.

Anmeldung Kindergarten

Fiir mein Kind U3: 'rAbgabe der Kindergartenanmeldung bis
. spatestens 01.02.2026 bei der Gemeinde
D VO 30h Kinderhaus Regenbogen Bergatreute, Fr. Fleischer, Ravensburger
D GT 35h Kinderhaus Regenbogen Stralle 20, 88368 Bergatreute, Tel. 07527-
9216-12 oder per Mail:

L] GT 40,5h Kinderhaus Regenbogen fleischer@bergatreute.de

[] GT VO 30h Waldkindergarten Sonnenschein

Fiir mein U3 Kind:

E] VO 30 h Krippe Kinderhaus Regenbogen
[] GT 35 h Krippe Kinderhaus Regenbogen

[] GT 40,5h Krippe Kinderhaus Regenbogen

Name der Eltern:

Name Kind:

Geburtsdatum Kind:

Adresse:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Gewlinschtes Aufnahmedatum:

Unterschrift Sorgeberechtige/r:

Datum:
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Volkshochschule
in Bergatreute

__|vhs

Neues Semester beginnt

Wir bieten wieder interessante Kurse in verschiedenen

Fachbereichen an.

Sie kénnen sich ab sofort bei der Gemeindeverwaltung

Bergatreute anmelden.

Zur Anmeldung fur die Kurse in Bergatreute senden Sie

bitte die ausgefillite Anmeldekarte oder ein Schreiben mit

den erforderlichen Angaben und Einzugserméachtigung

e per Post an die vhs Bergatreute, Ravensburger StraB3e
20, 88368 Bergatreute. (Bitte beachten: vorgedruckte
Adressierung der Karte aus dem Programmbheft auf ,vhs
Bergatreute® @&ndern)

e oder per Telefax an 07527 921613

e oder durch Einwurf der Karte in den Rathausbriefkasten
bzw. Abgabe im Rathaus

Wenn Sie nicht bis spatestens zwei Tage vor Kursbeginn

eine Absage erhalten, gilt Inre Anmeldung als angenom-

men. Die Abbuchung des Teilnehmerbeitrages erfolgt in der

Regel bei Kursende. Als Neukunde erteilen Sie uns mit lhrer

Kursanmeldung fiir den Gebuhreneinzug ein Rahmenman-

dat fir lnre SEPA-Lastschrift. Dieses bleibt bis auf lhren Wi-

derruf gliltig. Die féllige Kursgebihr flir den jeweiligen Kurs

ziehen wir mit einer SEPA-Lastschrift auf Grundlage der

von uns flr Sie vergebenen Mandats-Referenz und unserer

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE49ZZZ700000480304

von lhrem Konto ab. Bereits bestehende Einzugserméach-

tigungen gelten bis auf Ihren Widerruf weiterhin.

Im Ubrigen gelten die Geschéafts- und Anmeldebedingun-

gen der Geschéftsstelle Bad Waldsee.

Das gesamte Programmheft mit den Kursangeboten der

vhs Bad Waldsee und der vhs Bergatreute erhalten Sie bei

uns im Birgerburo.

FUr Fragen zu den einzelnen Kursinhalten steht lhnen Frau

Heilig unter der Telefon-Nr. 07527 92 16 16 oder Frau

Schorpp unter 07527 92 16 19 gerne zur Verfligung.

Hier unser Kursprogramm mit Anmeldekarte:

Kurs- Nr. 261-21451

Leitung: Marion Kolb

Nahen: Accessoires, die den Alltag schéner machen
Far Anfanger mit Grundkenntnissen im Umgang mit der
N&hmaschine und Fortgeschrittene

DIY - Selbermachen ist Trend. In diesem Kurs entstehen
aus lhren Lieblingsstoffen mit professioneller Unterstit-
zung im Handumdrehen schéne Dinge fir zuhause und
unterwegs. Accessoires, Schmink- und Handytaschchen,
Bettflaschenbezug, kleine liebevolle Geschenkideen und
vieles mehr. Dabei erwerben Sie praktische Grundkenntnis-
se des N&hens mit der Nahmaschine. Auf Wunsch kénnen
auch Reparaturen und Anderungen an Kleidungsstlicken
vorgenommen werden, z.B. ReiBverschliisse einndhen,
Hosen kurzen. Entsprechende Kleidungsstiicke einfach
mitbringen. Jede/r Teilnehmer/in wird individuell betreut.
N&hmaschinen sind vorhanden. Wer mag, kann seine ei-
gene Nahmaschine gerne mitbringen.

Bitte mitbringen: Stoffe, Schere und Qualitats-Nahgarn,
Nahnadeln, Stecknadeln und MaBband.
Gemeinschaftsschule, Neubau, HTW-Raum

Freitag, 13. Marz 2026

14:00 - 18:00 Uhr, 1-mal

Mit Anmeldung; (TN 8-10) € 33,00

Kurs- Nr. 261-21455

Leitung: Manuela Holdermann

Korbe hdkeln im V-Muster

In diesem Kurs stellen wir nachhaltige Osterkdrbchen in
verschiedenen GroBen und Farben her, die auch ander-
weitig oder als Geschenk Verwendung finden kdnnen. Sie
werden aus Bandchengarn 10mm und einer 6er-Hakel-
nadel im V-Muster gehédkelt. Grundkenntnisse im Hakeln
sind von Vorteil, jedoch nicht erforderlich. Das Garn und
die Hakelnadel werden im Kurs gestellt und kénnen gegen
einen Unkostenbeitrag erworben werden. Wer bereits eine
6er-Hakelnadel besitzt, bitte mitbringen.
Gemeinschaftsschule, Neubau, HTW-Raum

montags, 9. Marz 2026

19:00 - 20:30 Uhr, 2-mal

Mit Anmeldung; (TN 6-10) € 20,00

Kurs- Nr. 261-21490

Leitung: Carolin Buchs

Make-Up-Kniffe fiir Best Ager

»,Frauen, traut euch!“ - mit etwas Make-Up, Rouge und
Wimperntusche hat jede Frau gleich mehr Frische im Ge-
sicht. Aber wie genau sieht das perfekte Make-Up aus,
wenn die Haut nicht mehr ganz so straff und jung ist wie
einst? In diesem Workshop nehmen wir uns Zeit fir die
Pflege und speziellen Bedurfnisse reiferer Haut und Sie
lernen, mit welchen Kniffen Sie sich optimal schminken
kénnen. Nehmen Sie sich nach dem Workshop gerne noch
etwas Schénes vor, um Ihr Make-Up so richtig zu genieBen.
Schreibmaterial und Schminkutensilien werden im Kurs zur
Verfugung gestellt.

Gemeinschaftsschule Bergatreute, Neubau

Mittwoch, 25. Marz 2026

18:00 - 20:00 Uhr, 1-mal

Mit Anmeldung; (TN 5-6) € 27,00

Kurs- Nr. 261-21491

Leitung: Carolin Buchs

Schminkkurs - Festliches Make-Up DIY

Sie sind zu einem festlichen Event eingeladen und méchten
gerne wissen, wie Sie sich zu lhrem Outfit perfekt schmin-
ken? Make-Up wird zu Recht als Wunderwaffe bezeichnet.
Richtig aufgetragen, kann es uns frischer, wacher, schlan-
ker und sogar jinger aussehen lassen! Mit den passenden
Farben und richtigen Schminktechniken werden Sie sich zu
Ihrem attraktiven ,lch” machen. Dariiber hinaus erhalten Sie
Tipps, wie Sie ihr Make-up auch den ganzen Tag haltbar
machen, ohne sich ,zugekleistert” zu fuhlen.

In diesem Kurs erlernen Sie unter fachlicher Anleitung ein
schnelles, typgerechtes und alltagstaugliches Make-up,
das Ihre Persénlichkeit unterstreicht. Sie bekommen eine
Schritt-fur-Schritt-Anleitung, die Sie im Kurs umsetzen und
zu Hause ganz einfach nachmachen kénnen. Sie werden
Uberrascht sein wie einfach es ist, mit wenig Aufwand und
kleinen Tricks ihr Gesicht zum Strahlen zu bringen.

Bitte ungeschminkt zum Kurs kommen. Es sind keine Vor-
kenntnisse nétig. Die notwendigen Schminkutensilien wer-
den gestellt.

Gemeinschaftsschule Bergatreute, Neubau

Samstag, 13. Juni 2026

15:00 - 18:00 Uhr, 1-mal

Mit Anmeldung; (TN 6-8) € 37,00

Kurs- Nr. 261-30170

Leitung: Julia Krattenmacher

Yogal l

Dieser Kurs setzt sich aus Kérperhaltungen, Atemtbungen
und abschlieBender Tiefenentspannung zusammen. Mit
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den Kérperhaltungen wird lhr ganzer Kérper gedehnt und
gekréftigt. Die begleitenden Atemibungen sorgen flr neue
Energie und helfen gedanklich zur Ruhe zu kommen. Die
Tiefenentspannung baut Stress ab und férdert Ihr Wohl-
befinden. Gemeinsam wollen wir unseren Kérper achtsam
starken und mobilisieren sowie unseren Geist zur Ruhe
bringen. Jede/r ist willkommen - unabhdngig von Alter,
Erfahrung und korperlichen Voraussetzungen.

Bitte mitbringen: Yoga-/ Gymnastikmatte, bequeme Klei-
dung, Decke

Bewegungsraum - Kinderhaus Regenbogen, RoBber-
ger StraBBe 23

donnerstags, 26. Marz 2026

17:30 - 18:45 Uhr, 5-mal

Mit Anmeldung; (TN 10-12) € 42,00

Kurs- Nr. 261-30171

Leitung: Julia Krattenmacher

Yogal ll

siehe Kurs-Nr. 261-30170

Bewegungsraum - Kinderhaus Regenbogen, RoBber-
ger StraB3e 23

donnerstags, 25. Juni 2026

18:00 - 19:15 Uhr, 4-mal

Mit Anmeldung; (TN 10-12) € 34,00

Kurs- Nr. 261-30252

Leitung: Rebecca Jung

STRONG Nation ™

STRONG Nation™ ist ein intensives Intervalltraining (HIIT),
das mit perfekt abgestimmter Musik kombiniert wird - ideal
furr alle, die sich gerne zur Musik bewegen und dabei aus-
powern moéchten. Das Training verbessert Kraft, Schnel-
ligkeit und Ausdauer - der gesamte Korper wird trainiert.
Dank des starken Nachbrenneffekts werden auch nach dem
Training noch Kalorien verbrannt. Ein gewisses Fitnesslevel
ist von Vorteil, um voll durchzustarten - aber jeder bestimmt
sein eigenes Tempo.

Gemeindehalle Bergatreute, Biirgersaal

dienstags, 24. Februar 2026

19:00 - 20:00 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN 10-18) € 67,00

Kurs- Nr. 261-30256

Leitung: Norbert Weisenburger

Riicken Fit - Bewegen statt Schonen

Das Einsteiger-Kursprogramm Rucken-Fit ist ein préven-
tives Sportangebot, dessen Ziel es ist, Freude an der Be-
wegung zu wecken, die Fitness zu steigern und die Wahr-
nehmung des eigenen Korpers zu férdern. Sie lernen ein
gesundheitsgerechtes Bewegungsverhalten und starken
Ihre Handlungskompetenz in Bezug auf einen riickenge-
rechten Alltag. Dariiber hinaus verbessern Sie lhre Be-
weglichkeit, Ausdauer sowie Ihre Koordinations- und Ent-
spannungsfahigkeit. Dieser Kurs motiviert zu lebenslanger
korperlicher Aktivitét, vermittelt Freude an der Bewegung
und stellt die Entwicklung zu einem aktiven Lebensstil in
den Vordergrund.

Gemeindehalle Bergatreute, Biirgersaal

donnerstags, 26. Februar 2026

18:30 - 19:30 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN 10-15) € 67,00

Kurs- Nr. 261-30261

Leitung: Priska Hager

Pilates | online

Pilates ist eine Trainingsmethode, die lhnen Balance,
Beweglichkeit, Kraft und einen schén geformten Korper

verleiht. Auf schonende Weise verbessern Sie lhre Kor-
perhaltung, Koordination, Atmung, Konzentration und
Kraftausdauer. Sie bauen Stress ab und finden zur inne-
ren Ruhe und Entspannung. Zusétzlich werden Ricken,
Beckenboden und die Wirbelsdule gestarkt. Die Ubungen
werden langsam nacheinander aufgebaut und zusammen
mit den Grundprinzipien des Pilates verinnerlicht. Bitte
Handtuch und Gymnastik-Matte bereitlegen.

online

montags, 9. Marz 2026

18:00 - 19:00 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN 10-20) € 67,00

Kurs- Nr. 261-30262

Leitung: Priska Hager

Pilates Il online

Beschreibung siehe Kurs-Nr. 261-30261
online

montags, 9. Marz 2026

19:15 - 20:15 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN 10-20) € 67,00

Kurs- Nr. 261-30263

Leitung: Priska Hager

Body and Mind - Entspannende Fitness

Wer es etwas ruhiger mag und trotzdem fit, gesund und
beweglich bleiben mdchte, wird sich in diesem Kurs si-
cher wohl flhlen. Dieser Praventionskurs bietet nach ei-
nem Herz-Kreislauf-Training ein spezielles und gezieltes
Gymnastikprogramm flir den gesamten Korper. Elemente
aus der Rickenschule, Wirbelsdulengymnastik, Beckenbo-
dentraining und Stretching verbessern Ihre Kraftausdauer,
Haltung, Beweglichkeit und Koordination. Am Ende jeder
Stunde steht ein Entspannungsteil.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste Turnschuhe, ein
Handtuch und falls vorhanden, eigene Matte.
Gemeindehalle Bergatreute, Biirgersaal

mittwochs, 11. Marz 2026

08:30 - 09:30 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN 10-22) € 67,00

Kurs- Nr. 261-30264

Leitung: Annika Hepp

Tabata - HIIT Training

Das Tabata Training, welches als einer der bekanntesten
HIIT-Methoden (Hochintensives Intervalltraining) gilt, ist
eine Zusammenstellung des Kraft- und Ausdauertrainings,
womit Sie Ihre Leistungsféhigkeit durch ein abwechslungs-
reiches Programm an Ubungen steigern kénnen. Eine Ta-
bata-Stunde setzt sich dabei wie folgt zusammen: Los
geht es mit einem leichten Warm-Up, um den Koérper mit
all seinen Strukturen auf die kommende Belastung vorzu-
bereiten. AnschlieBend folgen 8 Tabata-Intervalle, in denen
mit wenig Zeit, aber in hochster Intensitat, trainiert wird.
Der Intervallrhythmus stellt sich folgendermaBen zusam-
men: 20,10,20,10 usw. Die Ruhephasen zwischen den In-
tervallen wurden bewusst kirzer als die Belastungsphasen
ausgewahlt, was dazu fuhrt, dass die Fettverbrennung an-
gekurbelt wird. Gegenlber einer normalen 30-60-mindtigen
Ausdauerleistung, bei gleichmaBiger Intensitét, wirkt sich
das Tabata-Training somit positiv auf die aerobe als auch
die anaerobe Ausdauer aus. Abgerundet wird das Training
mit einem Cool Down. Mit der perfekten Tabata-Musik wird
jeder zu seiner Héchstleistung angetrieben wodurch das
Herz-Kreislauf-System geférdert und der Kraft- und Muske-
laufbau verbessert wird! Das Alter spielt dabei keine Rolle,
da das Leistungsniveau individuell berlcksichtigt wird so-
wie alle Ubungen individuell angepasst werden kénnen. Der
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Kurs eignet sich fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste Turnschuhe,
in denen Sie einen guten Halt haben sowie ein Handtuch
und ein Getrank.

Gemeindehalle Bergatreute, Biirgersaal

montags, 23. Februar 2026

19:00 - 20:00 Uhr, 10-mal

Mit Anmeldung; (TN 10-12) € 67,00

Kurs- Nr. 261-30791

Leitung: Pimphawan Ebinger

Original thailandische Kiiche |

In diesem Kurs kochen wir Gourmet-Spezialitaten. Wir be-
reiten ein Original Thai-Menu zu. Dieses besteht aus knus-
prigen Fruhlingsrollen, Papaya-Salat, gebratenen Reisnu-
deln mit Pad-Thai-SoBe, Massaman-Curry in Kokosmilch,
knusprige Ente mit frischem Gemuse und scharfe Gar-
nelensuppe mit frischen Thai-Krautern (Tom Yam Khung).
Der besondere Geschmack wird den Gerichten durch spe-
zielle Thai-Krauter, frische Zutaten und Thai-Gewtirzen ver-
liehen. Zum Abschluss gibt es ein typisches Thai-Dessert.
Bitte mitbringen: Getréanke, Geschirrticher, Messer und
Behalter

Lebensmittelkosten: ca. 25 € (inkl. Rezepte) sind im Kurs
bar zu entrichten.

Schulkiiche, Neubau Schule

Dienstag, 28. April 2026

18:00 - 22:00 Uhr, 1-mal
Mit Anmeldung; (TN 9-12) € 30,00

Kurs- Nr. 261-30792

Leitung: Pimphawan Ebinger

Original thailandische Kiiche Il

Die Thai-Kuche gilt als eine der besten und vielfaltigsten der
Welt. In diesem Kurs kochen wir verschiedene Gerichte wie
z.B. Hahnchen-Curry im Teigmantel, knusprige Héhnchen-
brust mit Cashewniissen, Garnelen in CurrysoB3e, wiirziges
Fisch-Piree mit Kaffirblatter und Basilikum, Filet mit Chi-
li-Knoblauch-LimettensoBe und gebratene rote Paste mit
Rindfleisch und Basilikum. Der besondere Geschmack der
Gerichte wird durch spezielle Thai-Krauter, frische Zutaten
und Thai-Gewtirze verliehen. Das Ganze wird durch einen
original thaildndischen Nachtisch abgerundet.

Bitte mitbringen: Getranke, Geschirrtlicher, Messer und
Behalter

Lebensmittelkosten: ca. 25 € (inkl. Rezepte) sind im Kurs
bar zu entrichten.

Schulkiiche, Neubau Schule

Dienstag, 23. Juni 2026

18:00 - 22:00 Uhr, 1-mal

Mit Anmeldung; (TN 9-12) € 30,00

* Pflichtfelder

vhs Bad Waldsee
AuBenstelle Bergatreute

SEPA-LASTSCHRIFT /EINZELMANDAT

Zahlungsempfinger:

Gemeinde Bergatreute, Ravensburger Str. 20, 88368 Bergatreute
Gléubiger-ldentifikationsnummer: DE4977700000480304
Mandats-Refi um wird von der vhs vergeben.

obige Geblihr von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

* Ich habe die AGB und die Datenschutzbestimmungen gelesen
und bin einverstanden.

Bankverbindung unbedingt angeben!

* Name der Bank

* IBAN

Hiermit ermachtige ich die Gemeinde Bergatreute widerruflich die

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, diese Lastschrift einzulsen.

Anmeldung (auch Faxanmeldung)
Bitte in Druckschrift ausfiillen!

Kurs-Nr. EURO

9 (R IS JJ

lIIIIJ[II‘

* Kurstitel

* Name/Vorname

* StraBBe/Nr.

*PLZ * Wohnort

*BIC

* Unterschrift des Kursteilnehmers

Falls abweichend: Name u. Vorname des Kontoinhabers (wenn kein Teilnehmer)

Datum und Unterschrift des Kontoinhabers / Adresse auf Riickseite

Telefon-Nr. t‘;‘ags.ﬁber)

mannlich

ééb;n;dalum weiblich _

E-Mail-Adresse

Unsere USt-IdNr. DE146397231
Steuernummer: 77086/00140

Ende der amtlichen Bekanntmachungen

Ab hier werden Beitrdge und Bekanntmachungen der Kirchen, Vereine und Verbande unter eigener Verantwortung
der Einsender veroffentlicht.
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Die gute Nachricht zum Schluss! ’

Winter und Sonne - ein schénes Paar

Sie weckt uns am friihen Morgen: die Sonne. Und beschert
uns einen wunderbaren Tagesanfang, voll Freude und Zu-
versicht. Wie mit einem Zauberstab legt sie ihre Strahlen
auf die raureifbedeckten Wiesen und Felder. Da verblas-
sen die dusteren Nachrichten von gestern flr einige Zeit.
Und passend flr diese Morgenstimmung habe ich fir uns
dieses kleine Gedicht gewanhlt:

Tagesanfang

Ich will die Welt versdumen,

will in den Himmel trdumen . . .
Vergessen, was es Schweres gab.

In Morgenlichtes Wonne,
erweckt vom Glanz der Sonne
beginnt ein neuer Tag.

Alliiberall ein Klingen
von lichten Wunderdingen
in Zeit und Ewigkeit.

Mein Herz singt leise, leise
die alte liebe Weise

von Glick und Seligkeit.

© Anne Maag

Ein schénes Wochenende mit Sonnenschein und Zuver-
sicht wiinscht euch allen

Eure Sigrid Dirks

o

Schulnachrichten ’

Gemeinschaftsschule

EMEINSCHAFTSS(HULE
AEMEINSHAFTSSC Bergatreute

Gemeinsam aktiv durch den Winter - Wintersporttag
an der GMS

Am 14.01.2026 fand an der GMS Bergatreute wieder der
traditionelle Wintersporttag statt — ein besonderes Highlight
im Schuljahr, auf das sich viele Schulerinnen und Schuler
schon lange gefreut hatten. Auch in diesem Jahr standen
abwechslungsreiche sportliche Aktivitdten zur Auswahl,

sodass flr jede und jeden etwas Passendes dabei war.
Die Skibegeisterten nutzten den Tag zum Skifahren und
konnten bei guten Bedingungen ihr Kénnen auf der Pis-
te unter Beweis stellen. Eine weitere Gruppe machte sich
auf den Weg zum Eislaufen nach Ravensburg, wo mit viel
SpaB und teilweise auch eleganten Pirouetten die Runden
auf dem Eis gedreht wurden.

Sportlich und herausfordernd ging es beim Bouldern in
Ravensburg zu. Hier waren Kraft, Koordination und Team-
geist gefragt, wahrend gemeinsam an neuen Routen getuf-
telt wurde. Wer es lieber etwas actionreicher mochte, kam
beim Trampolinspringen in Bad Saulgau voll auf seine Kos-
ten — Salti, Springe und jede Menge Bewegung sorgten
fur ausgelassene Stimmung.

Fur alle, die die Natur genieen wollten, gab es eine Wan-
derung rund um Bergatreute und Umgebung. Trotz win-
terlicher Temperaturen tat die Bewegung an der frischen
Luft gut und bot Gelegenheit fir viele Gesprache abseits
des Schulalltags.

Das Rodeln musste in diesem Jahr leider wegen Schnee-
mangels entfallen — dennoch tat das der guten Stimmung
keinen Abbruch. Insgesamt war der Wintersporttag wie-
der ein voller Erfolg und zeigte, wie wichtig gemeinsame
Erlebnisse, Bewegung und Spa8 flir unsere Schulgemein-
schaft sind.

Ein herzliches Dankeschdn gilt allen Lehrkréften und Be-
gleitpersonen, die diesen Tag mdglich gemacht haben!

Kindergartennachrichten ’

Kinderhaus m

REGENBOGEN

Ein schoner Start ins neue Jahr

Wir aus dem Kinderhaus sind voller Freude in das neue
Jahr gestartet und konnten in den wenigen Tagen, die das
Jahr alt ist, schon so einiges erleben.

Wir waren in der Kirche und haben uns die wunderscho-
ne Krippe mit Maria und Josef und dem Jesuskind ange-
schaut. Die Weihnachtsgeschichte dazu haben wir schon
vor den Ferien gehdrt und konnten deshalb in der Kirche an
der Krippe alles nochmal ganz genau nacherleben, wie das
damals war, als Jesus im Stall geboren wurde. Die Krippe
war so schon aufgebaut, da haben wir wirklich gestaunt.
Auch die Geschichte der Heiligen Drei Kénige haben wir im
Kindi gehdrt und tatséchlich kamen dann die Sternsinger
ganz Uberraschend zu uns in Kinderhaus und haben unse-
ren ,,Kindi“ gesegnet. Jetzt kann das neue Jahr kommen.
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Und das neue Jahr hatte weitere Uberraschungen fiir uns
parat und so bekamen wir von der tollen Bergatreuter Mu-
sikgruppe ,,Vieragsang“ eine Spende von sage und schrei-
be 400 Euro! Johannes Sontag hat uns eine riesen Scheck
Uberreicht und wir freuen uns jetzt schon auf die neuen
Fahrzeuge fir unseren Garten. Einige unserer alten Fahr-
zeuge waren namlich schon super oft in der Werkstatt, aber
so langsam missen wir uns von dem einen oder anderen
alten und ausgedienten Fahrzeug verabschieden. Deshalb
kommt die Finanzspritze gerade richtig. Vielen herzlichen
Dank also an die Musikanten und diese tolle Spendenak-
tion, von der wir dieses Jahr profitieren.

Und zu guter Letzt hat es endlich geschneit und wir ha-
ben die Gunst der Stunde genutzt und sind zum Schlitten
fahren gegangen. Bepackt mit Poporutscher und Schlitten
sind wir zum Schlittenbuckel gelaufen und sind den ganzen
Vormittag gerutscht und tber den Schnee gesaust. Das war
ein riesengroBer SpaB. Am Ende waren wir selber eisige
Schneemanner und freuten als es im Kindi einen warmen
Tee gab und wir gemdtlich im Kindi spielen konnten.

Wir freuen uns auf ein buntes Jahr im Kinderhaus Regen-
bogen und wiinschen allen ein fantastisches neues Jahr!
Die Kinder und das Team aus dem Kinderhaus Regenbogen

L e 6
SPENDER &% 3
_ T AGSANG| EUR][_ 400

| VIERHUNDERT |

Kirchliche Nachrichten ’

Seelsorgeeinheit Oberes Achtal
http://se-oberes-achtal.drs.de

Kath. Pfarramt St. Philippus u. Jakobus
Ravensburger Str. 31, 88368 Bergatreute

Tel. 07527/4403, Fax: 4406

E-Mail: StPhilippusundJakobus.Bergatreute@drs.de

Biirostunden (Fr. Fassler-Koch):
Di. 15.00 - 18.00 Uhr; Mi. 8.30 - 12.00 Uhr
Do. 8.30 - 12.00 Uhr

Sprechstunde von Pfarrer Stegmaier
Di. v. 16.00 - 18.30 Uhr

Kath. Pfarramt St. Katharina
Chorherrengasse 5, 88364 Wolfegg
Tel. 07527/6213, Fax: 954222
E-Mail: StKatharina.Wolfegg@drs.de

Biirostunden (Fr. Netzer u. Fr. Vossler):
Mo., Mi., Fr. 8.30 - 12.00 Uhr

Pfarrer Klaus Stegmaier
Tel. 07527/954223 (auBer Mo.)
E-Mail: klaus.stegmaier@drs.de

Bereitschaftsdienst bei Beerdigungen

Pfarrer Klaus Stegmaier Tel. 07527/954223

S B 1
r Kindergarten Bergatreute |

Gottesdienste in unserer Seelsorgeeinheit

Freitag, 23.01. - Sel. Heinrich Seuse (g)

18.30 Uhr  Bergatreute Messfeier, anschl. Dankabend
mit Ehrenamtlichen

Samstag, 24.01. - HI. Franz von Sales (G)

17.30 Uhr  Alttann Vorabendmesse, anschl. Dan-
kabend mit Ehrenamtlichen

Sonntag, 25.01. - 3.Sonntag im Jahreskreis

Bekehrung des HI. Apostels Paulus

09.00 Uhr  Wolfegg Amt
09.00 Uhr  Rétenbach Wort-Gottes-Feier
10.30 Uhr Molpertshaus Amt
10.30 Uhr  Bergatreute Wort-Gottes-Feier

Dienstag, 27.01. - HI. Angela Merici (g)

08.00 Uhr  Wolfegg Messfeier Schlosskapelle
09.00 Uhr Molpertshaus Messfeier

09.00 Uhr  Alttann Messfeier

18.00 Uhr  Alttann Friedensgebet

Mittwoch, 28.01. - HIl. Thomas von Aquin (G)

09.00 Uhr  Wolfegg Messfeier

Donnerstag, 29.01.

09.00 Uhr Rétenbach Messfeier

09.30 Uhr  Bergatreute Eucharistische Anbetung
Freitag, 30.01.

18.30 Uhr  Bergatreute Messfeier

Samstag, 31.01. - Hl. Johannes Bosco (G)

17.30 Uhr  Bergatreute Vorabendmesse

Sonntag, 01.02. - 4.Sonntag im Jahreskreis

09.00 Uhr  Rétenbach Amt m. Vorstellung der Erst-
kommunionkinder u. Seg-
nung der Kerzen

09.00 Uhr Molpertshaus Wort-Gottes-Feier

10.30 Uhr  Wolfegg Amt m. Vorstellung der Erst-

kommunionkinder u. Seg-
nung der Kerzen
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10.30 Uhr  Alttann Wort-Gottes-Feier
g = nicht gebotener Gedenktag, G = gebotener Gedenktag,

F = Fest, H = Hochfest

Aktuelles aus den Kirchengemeinden
Wir beten fiir unsere Verstorbenen
Freitag, 31.01.2026

Ged. Klara Seif u. verstorbene Angehérige

Herzliche Einladung zum Rosenkranzgebet fur den Frieden
um 17.00 Uhr in der Pfarrkirche (teilw. andere Uhrzeiten,
abh. vom Beginn der Messfeier).

Messfeier am Freitag, 23. Januar 2026 um 18.30 Uhr

der Kirchenchor Bergatreute gestaltet die Messfeier mit.
Im Anschluss sind die geladenen Géste herzlich einge-
laden am Ehrenamts-Dankabend im Pfarrgemeindehaus
teilzunehmen. Wir wiinschen allen einen schénen Abend.

Voranzeige - Miteinander Essen am Dienstag, 10.
Februar 2026

Ein gutes Essen hélt Leib und Seele zusammen, beson-
ders wenn es in Gemeinschaft geschieht. Unter dem Mot-
to ,Miteinander Essen” laden wir alle ein, Jung und Alt,
Alleinstehende und Familien zu einem frisch zubereiteten
Essen am Dienstag, 10.02.2026 um 12.00 Uhr ins Pfarrge-
meindehaus Bergatreute ein.

Kosten: 5,00 Euro fir Erwachsene; 4,00 Euro flr Kinder.
Eine vorherige Anmeldung bis So., 08.02.2026, bei Fami-
lie Heine, Tel. 1566, erleichtert uns die Vorbereitung und
Planung.

Auf Ihr Kommen freuen sich das Team v. Miteinander Essen

Blick in die Seelsorgeeinheit

Wallfahrt nach Maria Vesperbild - Krumbach bei
Augsburg
Termin: Montag, 02. Februar 2026
Abfahrt:
7.30 Uhr Bergatreute - Rathaus
7.40 Uhr RoBberg - Brauhaus
7.45 Uhr Mennisweiler - Lagerhaus
Ablauf: 10.15 Uhr Pilgermesse mit Blasiussegen, anschl.
gemeinsames Mittagessen, Kaffeepause. Rickkehr nach
Absprache.
Anmeldung bis Samstag, 31. Januar 2026 bei Fr. Weh-
ner, Tel. 07524/3059.

Auf ihre Anmeldung freut sich

Frau Maria Wehner

Fackelwanderung zur Sebastiane am Sonntag, 25.
Januar 2026

Die Mobile Jugendseelsorge Bad Waldsee [adt am Sonn-
tag, 25. Januar 2026, zur diesjahrigen Fackelwanderung
zur Sebastiane oberhalb von Haisterkirch ein. Beginn ist
um 17:00 Uhr.

Von drei Standpunkten aus machen sich die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer gemeinsam auf den Weg: vom Park-
platz Grabener Hohe, von der Pfarrkirche Haidgau sowie
von der Pfarrkirche Haisterkirch. Begleitet werden die Grup-
pen von Pfarrer Stefan Werner, Pastoralreferent Raimund
Miller und Jugendseelsorger David Bosl.

Fur die musikalische Gestaltung sorgt die Saxofonbande

unter der Leitung von Flo Hubl, die der kleinen Nachtwall-
fahrt eine besondere Atmosphére verleiht. Zum Abschluss
sind alle zu heiBem Punsch und einem vegetarischen Chili
eingeladen.

GroBere Gruppen werden aus organisatorischen Griinden
gebeten, sich vorab bei der Jugendseelsorge zu melden:
david.boesl@drs.de

Die Mobile Jugendseelsorge Bad Waldsee freut sich auf viele
Mitgehende und eine stimmungsvolle Fackelwanderung

Holocaust - Interaktive Ausstellung in Ravensburg u.
Friedrichshafen

Termine:

26. bis 30. Januar 2026 in Ravensburg,
Matthdausgemeinschaft

02. bis 06. Februar 2026 in Friedrichshafen,

Dietrich Bonhoefferhaus

Holocaust - Erinnerungen aus dunkler Vergangenheit -
gezeichnet von Ella Liebermann-Shiber

Neunzehn eindrucksvolle Bleistiftzeichnungen der Holo-
caust-Uberlebenden, begleitet von Audio-, Foto- und Video-
material. Eine eindringliche Erinnerung, die berihrt, zum
Denken anregt und Raum flir Gespréch bietet.

Geoffnet vormittags/friih nachmittags fur
E E Schulklassen, spatnachmittags und
i

abends fur die Allgemeinheit.
Bitte beachten Sie auch das Begleitpro-
gramm.
Kath. Erwachsenenbildung Kreis Ravensburg e.V.
Vortrag:

Leo XIV - Der neue Papst am 26. Januar 2026

Die Kath. Erwachsenenbildung Kreis Ravensburg e. V.,
veranstaltet in Kooperation mit der Akademie der Dibzese
Rottenburg-Stuttgart, am Montag, 26. Januar, um 19 Uhr,
in der Akademie, in Weingarten, Kirchplatz 7, einen Vortrag-
sabend zum Thema ,,Leo XIV - Der neue Papst”.

Der Vatikankenner, Andreas Batlogg SJ, geht in seinem
Vortrag insbesondere auf die viel gestellten Fragen ein,
»Was bedeutet die Amtszeit von Papst Leo fir die Zukunft
der katholischen Kirche?“, ,Zeichnet sich ab, dass er das
Erbe von Papst Franziskus fortfiihren wird?“ oder ,,Geht der
Papst neue Wege, was ist anders, was bleibt?“. Eine der
bedeutendsten Fragen durfte sein, auf welche Reform(en),
Gerechtigkeit(en) und weltliche Balance setzt, der seit
8. Mai 2025 gewahlte Papst und ehemalige Augustiner-
Kardinal Robert Francis Prevost.

Anmeldung und weitere Infos unter www.keb-rv.de, Tel.
0751 3616130 oder E-mail: info@keb-rv.de

Vortrag:

Singles im Gliicksgefiihl - Erfahrungstag mit viel Be-
wegung und Begegnung am 31.01.2026

Die Kath. Erwachsenenbildung Kreis Ravensburg e. V. ver-
anstaltet am Samstag, 31. Januar, von 10 bis 17 Uhr einen
Tag mit dem Titel ,,Singles im Glicksgefuhl“, in Ravensburg,
Allmandstr. 10, im Bischof-Moser-Haus.

Der Tag verspricht viel Bewegung und Begegnung, die
das Leben bereichern. Im besten Fall I6sen sie ein Geflhl
von Freude und Glick aus. Den inhaltlichen Fokus setzt
die Referentin und Dipl. Psychologin, Doreen Patzel, auf
Sehen und Gesehen werden. Ubungen zu Nahe, Distanz,
Fihren und Folgen werden erprobt und im Austausch mit
den Teilnehmenden reflektiert.

Weitere Informationen und Anmeldung unter: www.keb-rv.
de, Tel. 0751 3616130 oder E-mail: info@keb-rv.de
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Ev. Kirchengemeinde

Alttann

Von seiner Fiille haben wir alle genommen
Gnade um Gnade. (Joh. 1, 16)

Evangelisches Pfarramt Alttann
88364 Wolfegg-Alttann, Panoramastr. 11
E-Mail: Pfarramt.Alttann@elkw.de
Homepage: www.gemeinde.alttann.elk-wue.de

Pfarrer Jan Gruzlak
E-Mail: Jan.Gruzlak@elkw.de
Tel. mobil 0157 3728 7086

Assistenz der Gemeindeleitung (AGL)
Ulrike Ulmer
E-Mail: Ulrike.UImer@elkw.de
Tel. 07527 4154
Kontaktzeit Gemeindebdiro:
Di/Mi 8.00-12.00 Uhr

Termine

Dienstag, 20.01.

19.30 Uhr Chor Hellissimo

Mittwoch, 21.01.

19.30 Uhr Kirchenchor

Sonntag, 25.01. 3.Sonntag n. Epiphanias

10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin Silke Kuczera) gleichzei-
tig: Nachtreffen der Krippenspiel-Gruppe

Mittwoch, 28.01.

19.30 Uhr Kirchenchor

Donnerstag, 29.01.

15.00 Uhr Frauenkreis

Freitag, 30.01.

16.30 Uhr Bibl. Gesprach mit Pfr. i.R. Roland Hergert
Sonntag, 01.02. letzter Sonntag n. Epiphanias
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin Birgit Oehme)

Predigtreihe ,Zeitfragen*

Pfarrerin Silke Kuczera

,Lasst uns reden. Kommunikation zwischen
. VerheiBung und Enttduschung.
25.01.2026 um 10 Uhr in Alttann

Pfarrerin Birgit Oehme

»@nade in einer gnadenlosen Gesellschaft?!”
01.02.2026 um

10 Uhr in Alttann

Krippenspiel 2025

Am kommenden Sonntag, 25.01., 10 Uhr,
gibt es ein Nachtreffen der Krippenspiel-
gruppe. Gemeinsam schauen wir den Film
der Auffiihrung an Heiligabend an. Herzli-
* che Einladung!

Biblisches Gespréch, 30.01.,16.30 Uhr
Herzliche Einladung zum Gesprach Uber
die biblische Geschichte der Frau am Ja-
kobsbrunnen. Pfarrer i.R. Roland Hergert
schreibt hierzu: Unser Gesprachskreis
- kann gerne gréBer werden. Kommen Sie
bitte herzu. Bibeln sind vorhanden. Es
ist nicht nétig, dass Sie wissen, wo welcher Text in der Bi-
bel zu finden ist. Wir setzen die Reihe fort: Jesus spricht
mit Frauen. Und wenn Sie Wiinsche haben bezliglich der
Themen - gerne schlieBen wir uns lhren Vorschlagen an.
Unser Gesprach beenden wir jeweils nach einer Stunde.

Holocaust-Gedenktag

Die Gesellschaft fiir Christlich-Jiidische
Begegnung in Oberschwaben e.V. bietet
rund um den Holocaust-Gedenktag ein inter-
essantes Programm an verschiedenen Orten
unserer Region an. Bitte informieren Sie sich
auf der Web-Seite der Organisation:
https://www.cjb-rv.de

Flyer zu ausgewahlten Veranstaltungen liegen auf dem
Schriftenregal im Eingangsbereich unserer Kirche aus.

10 gute Griinde...

... einen Gottesdienst zu besuchen,

von Préalat Ralf Albrecht (Heilbronn)
finden Sie auf unserer Homepage:
https://www.gemeinde.alttann.elk-wue.de

Vereinsnachrichten ’
QB

Sportverein Allgemein

Nachruf Manfred Kusche

Der Sportverein Bergatreute trauert um Manfred Kusche,
der seit 1977 Mitglied unseres Vereins war.

Uber viele Jahre engagierte er sich besonders im Jugend-
bereich. Von 1986 bis 1993 war er als stellvertretender
Jugendleiter tatig, anschlieBend libernahm er Aufgaben
in der Verwaltung des Jugendbereichs. Dabei war er ein
verlasslicher Ansprechpartner fir Jugendliche und Eltern.
Seit 1986 gehoérte Manfred Kusche als AH-Spieler zum
Verein und blieb dem Vereinsleben eng verbunden.

Viele erinnern sich zudem an seine musikalische Seite. Oft
hatte er seine Gitarre dabei, zu deren Kldangen gemeinsam
FuBballlieder gesungen wurden. Diese Momente trugen
zur Gemeinschaft bei und bleiben vielen als lebendige und
verbindende Erinnerungen im Gedachtnis.

Der Sportverein Bergatreute wird ihm ein ehrendes Anden-
ken bewahren.

Sportverein

Riickblick
Am vergangenen Wochenende waren wir bei zwei Umzi-
gen dabei. Am Samstag ging es fir uns nach Ellwangen
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und am Sonntag besuchten wir mit einer groBen Anzahl an
Héstragern unser Patenkind, die Narrenzunft Hollteufel in
Alttann. Gemeinsam erlebten wir einen tollen Umzug und
schone Stunden bei bester narrischer Stimmung.
Ausblick

Auch das kommende Wochenende hélt einiges fir uns be-
reit. Am Freitag starten wir beim Nachtumzug in Allmisho-
fen und am Samstag nehmen wir am Umzug in Erbisreute
teil. Zum Abschluss geht es am Sonntag ins Allgdu nach
Ratzenried, wo wir ebenfalls beim Umzug dabei sind.

Landfrauenverein
im Bildungs- und Sozialwerk der Landfrauen e.V.

Land® Frauen

Ortsguppe Bergateute

Landfrauen laden ein!
3 Liebe Mitglieder,
R liebe Bergatreuter alt und jung,

wir hoffen, Euer Jahr begann mit Schwung.

6 Wir starten mit einem groBen Knall,
, el mit unserem traditionellen Landfrauenball.
Am 30. 01. um 15 Uhr im Pfargemeindesaal starten wir,
mit Kaffee und Kuchen, Wein und Bier.
AnschlieBend wird's Programm gemacht,
es wird getanzt gesungen und gelacht.
Die UC brothers unterhalten Euch mit Live-Musik,
kommt her und macht einfach mit.
Wir freuen uns auf Euch, das ist doch Klar,
mit Berengar — Alles klar.
Land - Frau
Berengar — Alles klar
Euer Landfrauenteam

Woas sonst noch interessiert ’

Weihnachtskonzert
am Stephanstag 2025 in Wolfegg

Besinnliche Vortrdge und bemerkenswerte musikalische
Beitrage in vollbesetzter Kirche.

Das beliebte Weihnachtskonzert in der Pfarrkirche St.
Katharina in Wolfegg begann mit dem gemeinsam ge-
sungenen Weihnachtslied ,Nun freut euch ihr Christen”,
begleitet von Franz Ott an der Orgel. Die ,Wurzacher-Vie-
rer-Musig“ unter Leitung von Gregor Holzmann spielte
besinnliche volkstlimliche Weisen, die die Kirche in einen
festlichen Glanz verzauberten. Nach dem Vortrag einer
weihnachtlichen Geschichte durch Josef Matheis war der
Ménnerchor mit seinem ersten Block an der Reihe. Mit den
Liedern ,SUBer die Glocken nie klingen“, ,,Heiligste Nacht”
und , Transeamus usque Bethlehem* mit dem Solisten Wal-
ter Appenmaier konnte der Mannerchor voll Gberzeugen.
Nach einem weiteren Beitrag durch Josef Matheis war wie-
der die Vierer-Musig an der Reihe. Mit weiteren Variatio-
nen, unter anderem der ,,Biberacher Pastoralen” zogen sie
die Besucher in ihren Bann. Der Mannerchor Liederkranz
Alttann unter Leitung von Peter Schad und mit Franz Ott
am E-Piano stellte auch im zweiten Block sein Kénnen
unter Beweis mit den Liedern ,Ave Maria“ und ,Weih-
nachtsstimmung®. AbschlieBend trug Solist Johannes OB-
wald das ,Halleluja“ mit deutschem Text vor. Hier forderte
der Chorleiter die Besucher auf, den Refrain mitzusingen,
die dieses Angebot gerne annahmen. Insgesamt darf man
sagen, dass der Ménnerchor Alttann mit seinem homoge-

nen Chorklang sich wieder von seiner besten Seite gezeigt
hat. Es war férmlich eine wunderschdne Einheit zwischen
Musizierenden und dem barocken Kirchenraum zu spiren.
Nach dem gemeinsam gesungenen Lied ,,O du fréhliche”
spielte Franz Ott auf der historischen H6r-Orgel Variationen
Uber festliche Barockmusik. Glockengelaut und langan-
haltender Beifall beendeten ein beeindruckendes Weih-
nachtskonzert.

Waéhrend des Orgelvortrags wurde eine Spendensammlung
fur den Verein ,,Burger fur Burger Kisslegg® durchgefihrt.
Zu diesem Verein gehért die Nachbarschaftshilfe, die mit
50 Helfer/innen Gber 90 KiBleggern Mitblrgern vielfaltige
Hilfen und Unterstlitzung zukommen lasst. Dazu gehéren
neben der Uberwiegenden Zahl von &lteren und kranken
Menschen auch Familien mit Kindern und Personen mit
unterschiedlichen Beeintrachtigungen. 2025 leisteten die
Helfer/innen fast 5000 Einsatzstunden und legten dabei ca.
40 000 km zurtck. Die Spende ergab einen Erlés von EURO
1068, der nun in Form eines Schecks an die Vorsitzende
des Vereins, Frau Doris Kurzhagen Uberreicht wurde. NU

Herzliche Einladung
zum Fasnetsmittag fiir Jung & Alt

Am Freitag, 30.01.2026 |adt die Narrenzunft Hundskno-
chen Rétenbach zum Fasnetsmittag fir Jung & Alt ins Dorf-
gemeinschaftshaus ,Alte Schule” Rétenbach ein.

Ab 14:30 Uhr sorgt ein buntes Programm, Live-Musik
mit Helga und die AH-Gugger fUr gute Stimmung. Fur die
Verpflegung ist mit Kaffee und leckeren Kuchen und zur
Vesperzeit mit Pizza-Seelen und Leberkédse mit selbstge-
machten Salaten bestens gesorgt. Kostlimierung gerne
erwunscht - die besten Kostime werden pramiert.

Um 18:00 Uhr wird der Narrenbaum vor dem Dorfgemein-
schaftshaus aufgestellt.

Ab 19.00 Uhr freuen wir uns, euch beim ,Dorffas-
nets-Warm-Up” im DGH ,,Alte Schule” zu begriiBen. Fiir Ves-
per, kiihle Getranke und Guggenmusik-Sound ist gesorgt.
Wir freuen uns auf viele Gaste!

Hundsknochen - Wau Wau

»rierisch gut drauf!®

Wolpertswende-Mochenwangen — Wenn sich Ende Januar
die Alte Kirche Mochenwangen in warmes Licht und fest-
liche Atmosphéren hillt, 6ffnen wir am 30. und 31. Januar
sowie am 1. Februar die Turen zu unserem neuen Jahres-
programm 2026: , Tierisch gut drauf!“ — ein musikalischer
Streifzug voller Eleganz, Energie und Uberraschender Tier-
begegnungen.

Mit einem Augenzwinkern und viel Liebe zum Detail verwe-
ben wir in diesem Programm musikalische Tiergestalten aus
Klassik, Film und Moderne zu einem Abend, der gleicher-
maBen berihrt, begeistert und zum Schmunzeln einladt.
So trifft die Grazie des Schwans aus Saint-Saéns’ gleich-
namigen Stlick auf die spielerische LeichtfliBigkeit von
Mancinis Baby Elephant Walk. Die groBen Emotionen der
Filmwelt klingen in Nino Rotas La dolce Vita nach, wéhrend
es mitreiBend wird, wenn Khachaturians berihmter Waltz
aus der ,Masquerade Suite” seine Schleier hebt.

Feurig lodert de Fallas ,,Danza ritual del fuego®, wahrend
Malaguefia und Cascade rhythmische Farben und virtuose
Bewegungen hinzuftigen.

Freuen Sie sich auf ein Konzertprogramm, das Geist und
Sinne weckt — mal temperamentvoll, mal anmutig, mal hu-
morvoll — und vor allem:

Tierisch gut drauf!

Freitag, 30. Januar, 19.30Uhr

Samstag, 31. Januar, 17.00Uhr
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Sonntag, 1. Februar, 17.00Uhr

Alte Kirche Mochenwangen, HauptstraBe 4, 88284 Wol-
pertswende-Mochenwangen

Einlass: 45min vor Beginn

Der Eintritt ist frei. Spenden sind willkommen.

Optionale Sitzplatzreservierung:

Es besteht die Moglichkeit Sitzplatze Gber den Ticketshop
unter www.alte-kirche-mochenwangen.de zu reservieren.
Weitere Informationen: www.ponticelli-ensemble.de

Seminare im Februar

02. bis 04. Februar 2026

Rethinking: Denke neu - gestalte die Zukunft!
Entdecken Sie, wie Sie gewohnte Denkmuster aufbrechen,
kreativer denken und mutiger entscheiden. Sie erfahren,
wie Wahrnehmung, Motivation und mentale Gewohnhei-
ten lhr Denken pragen — und wie Sie diese gezielt beein-
flussen kénnen. Mit praxisnahen Ubungen, Reflexion und
inspirierenden Impulsen erweitern Sie lhr Denken Schritt
fur Schritt — vom schnellen Bauchgefihl bis zum reflektier-
ten Entscheiden.

18. Februar bis 09. April 2026

Bodenfruchtbarkeit

Das Fachseminar Bodenfruchtbarkeit vermittelt praxisna-
hes Wissen und konkrete Werkzeuge, um Bdden, Pflanzen
und Betriebe sowie deren Betriebsleiterinnen und Betriebs-
leiter gezielt zu starken.

In drei aufeinander aufbauenden Modulen erhalten Sie ein
fundiertes Verstédndnis und lernen bewadhrte Methoden
kennen, die direkt auf den eigenen Betrieb Ubertragbar
sind. Fachvortrége, Exkursionen und praktische Ubungen
machen die Prinzipien der Regenerativen Landwirtschaft
konkret erfahrbar. Entwickeln Sie konkrete Schritte flr Ih-
ren Hof — 6kologisch sinnvoll, wirtschaftlich tragfahig und
zukunftsorientiert.

18. bis 20. Februar 2026

Bildungsurlaub - Verriick dich in deine innere Klarheit
3 Tage fir dich: Selbstflihrung, emotionale Stérke und neue
Perspektiven. Wenn wir unseren Beruf mit der Familie und
Ehrenamt in Einklang bringen wollen, bleiben wir selbst
oft auf der Strecke. Dieses Seminar bietet Innen Raum,
innezuhalten, durchzuatmen. Sie lernen Stressmuster zu
erkennen, neue Handlungsoptionen zu entwickeln und lhre
Selbstwirksamkeit zu erhéhen — fiir mehr Gelassenheit und
Handlungskraft.

18. bis 20. Februar 2026

Rhetorik Seminar - liberzeugend kommunizieren, er-
folgreich prasentieren und moderieren

In diesem Seminar starten wir gemeinsam mit den Basics
der Moderations- und Prasentationstechniken und der
Koérpersprache. Durch gezielte Ubungen — auch mit Vi-
deoeinsatz — verbessern Sie |hre Ausdrucksféhigkeit und
gewinnen an Souveranitdt und Selbstbewusstsein.

26. Februar bis 1. Marz 2026

Chortage fiir Frauen - Motto: ,,Singe und lache*
Erlebe unvergessliche Chortage - eine besondere Gele-
genheit, gemeinsam mit anderen Frauen die Magie des
Gesangs zu erleben. Ob Anfangerin oder erfahrene San-
gerin, hier findest du Raum fiir musikalisches Wachstum
und Gemeinschaft. In entspannter Atmosphéare Gben wir
mehrstimmige Stlicke ein, stérken unsere Stimmen und
genieBen die Freude am gemeinsamen Singen.

Weitere Informationen und Anmeldung auf der Homepage
der Bauernschule Bad Waldsee
https://www.bauernschule.de

Landratsamt Ravensburg

Nachweis der Gefliigelpest bei Wildenten im Landkreis
Ravensburg

Kreis Ravensburg - Im Landkreis Ravensburg wurde
bei drei im Gemeindegebiet Wangen im Allgéu erleg-
ten Wildenten die Gefliigelpest (hochpathogene Avia-
re Influenza, Vogelgrippe) nachgewiesen. Das Fried-
rich-Loeffler-Institut hat die Probe positiv auf das Virus
H5N1 getestet. Nach aktuellem Kenntnisstand handelt
es sich um Einzelfalle.

Das Veterinar- und Verbraucherschutzamtes Ravens-
burg hat in Abstimmung mit dem Ministerium fir Er-
ndhrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz die
Lage bewertet und ist zu der Einschatzung gekommen,
dass aktuell keine Aufstallungspflicht fiir Gefliigel er-
forderlich ist. Dennoch bittet das Amt alle Gefliigelhal-
terinnen und Gefliigelhalter dringend, die empfohlenen
BiosicherheitsmaBnahmen konsequent einzuhalten.
Biosicherheit bedeutet insbesondere, direkte und indirekte
Kontakte des Geflugels mit Wildvégeln zu verhindern und
hygienische MaBnahmen konsequent einzuhalten. Dazu
zahlen insbesondere: Tranken nur mit Leitungswasser, kein
Kontakt zu Wildvégeln, Zugang zu Stallen nur mit Schutz-
kleidung und wechselbarem Schuhwerk, Futter, Einstreu
und Gerate unzugénglich fir Wildvogel lagern, Futtern aus-
schlieBlich im Stall oder tUberdachten Bereichen, betriebs-
fremde Personen und Haustiere von den Stéllen fernhalten,
Zukauf nur aus nachweislich gesunden Besténden.

Tot aufgefundenes Wassergefliigel (z. B. Enten, Schwa-
ne) sowie Greif- und andere Raubvégel sollten nicht
beriihrt werden. Auch Hunde sollten keinen Kontakt zu
ihnen haben, da sie zur Verbreitung des Erregers bei-
tragen kéonnen. Funde sind mit genauer Ortsangabe an
die jeweilige Stadt oder Gemeinde zu melden.

Die Aviare Influenza ist eine anzeigepflichtige Viruser-
krankung von Végeln. Verschiedene Vogelarten sind un-
terschiedlich stark betroffen: wahrend die Erkrankung
bei Hiihnern und Puten meist tédlich verlauft, zeigen
Tauben und Singvdgel in der Regel keine oder nur milde
Symptome. Durch den Vogelzug kommt es regelmaBig
zu vermehrten Ausbriichen bei Wildvégeln, wodurch
auch ein Risiko fiir gehaltenes Gefliigel entsteht.
Unabhéngig von der Anzahl der gehaltenen Tiere be-
steht fiir alle Gefliigelhaltenden eine gesetzliche Regist-
rierungspflicht beim Veterinar- und Verbraucherschutz-
amt. Wer die Registrierung noch nicht vorgenommen
hat, wird dazu aufgefordert, dies tiber den Tierhalteran-
trag schnellstméglich nachzuholen.

Aktuelle Informationen zur Gefligelpest und Checklisten
sind auf der Internetseite des Landratsamts Ravens-
burg abrufbar.

Auf einen Blick - Milch und Milchprodukte: Online-Vor-
trag am Dienstag, 03. Februar 2026

Beim Online-Vortrag ,,Auf einen Blick: Milch und Milchpro-
dukte“ von Diatassistentin Katja Sontheimer erfahren die
Teilnehmenden am Dienstag, 3. Februar um 18:30 Uhr un-
ter anderem, was und wie viel von diesen Produkten von
der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung empfohlen wird.
Die Reihe , Auf einen Blick” vermittelt interessantes Wis-
sen und Warenkunde zu unterschiedlichen Lebensmitteln.
H-Milch, pasteurisiert, ESL-Milch oder Frischmilch, Skyr,
Buttermilch oder Kefir — das alles sind Begriffe rund um
das Thema Milch und Milchprodukte. Eine fundierte und
sachliche Aufklarung soll den Teilnehmenden dabei helfen,
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flr sich selber eine ausgewogene Mischung an Milchpro-
dukten zu finden. Unter anderem erfahren die Zuhdrenden,
wie viel Zucker sich in manchen Milchprodukten versteckt,
was sich z.B. hinter zuckerfreien Joghurts versteckt und
auf was man beim Einkauf achten sollte.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Anmeldung sowie weitere
Informationen sind unter www.ernaehrung-oberschwaben.
de verfligbar. Anmeldeschluss ist drei Tage vor der Ver-
anstaltung. Der Zugangs-Link wird rechtzeitig per E-Malil
verschickt. Bei Nicht-Erhalt bis 15:30 Uhr am Veranstal-
tungstag kontaktieren Sie bitte das Erndhrungszentrum
unter 07524/9748-6410.

Online-Kochkurs fur Jugendliche und junge Erwachsene
- Dinner fir Zwei, Menl zum Valentinstag: Workshop am
Freitag, 06. Februar 2026

Am Valentinstag gemeinsam kochen oder die Lieben zu
Hause Uberraschen statt ins Restaurant zu gehen? Der
Workshop ,,Dinner fir zwei: Menl zum Valentinstag” am
Freitag, 6. Februar um 16:00 Uhr mit Referentin Manuela
Schmied macht dies méglich!

Das Ernahrungszentrum Bodensee-Oberschwaben streamt
live aus der Schulkliche zu den Teilnehmenden nach Hau-
se, wo gemeinsam mit den Liebsten oder den Freunden
unter fachkundiger Anleitung mitgekocht wird. Geplant ist
ein Drei-Gange-Menu fir zwei Personen. Der Kochkurs
dauert zwei Stunden.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Anmeldung sowie weitere
Informationen sind unter www.ernaehrung-oberschwaben.de
verfigbar. Anmeldeschluss ist sieben Tage vor der Veranstal-
tung. Die Einkaufsliste fir die Lebensmittel und eine To-Do
Liste wird ca. eine Woche vor Kursbeginn per Mail zugesen-
det. Der Zugangs-Link wird rechtzeitig per E-Mail verschickt.
Bei Nicht-Erhalt bis 15:30 Uhr am Veranstaltungstag kontak-
tieren Sie bitte das Erndhrungszentrum unter 07524/9748-
6410. Benotigt wird eine stabile Internetverbindung, ein Tab-
lett oder Laptop und eventuell ein zusétzlicher Lautsprecher.
Babys erster Brei: Online-Vortrag am Mittwoch, 25. Feb-
ruar 2026

Wie die Umstellung von Milchnahrung auf feste Nahrung
gelingt, vermittelt Referentin Andrea GeiBler im Online-Vor-
trag ,Babys erster Brei“. Frau GeiBler gibt praktische Tipps
und beantwortet Fragen rund um die Nahrungsumstellung
— unter anderem zum geeigneten Zeitpunkt und zur richti-
gen Beikost. Der Online-Vortrag findet am Mittwoch, den
25. Februar um 18:30 Uhr statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Anmeldung sowie weitere
Informationen sind unter www.ernaehrung-oberschwaben.
de verfligbar. Anmeldeschluss ist drei Tage vor der Ver-
anstaltung. Der Zugangs-Link wird rechtzeitig per E-Mail
verschickt. Bei Nicht-Erhalt bis 15:30 Uhr am Veranstal-
tungstag kontaktieren Sie bitte das Erndhrungszentrum
unter 07524/9748-6410.

Resilienz- und Selbstbehauptungs-Workshops im Rah-
men von One Billion Rising Ravensburg

Im Februar rickt die Kampagne One Billion Rising erneut
die Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen in den Fokus.
Vom 14. bis 27. Februar 2026 ist in der Jodokskirche die
Ausstellung ,,Was ich anhatte“ zu sehen. Sie thematisiert
die Erfahrungen von Frauen nach sexualisierter Gewalt und
die oft damit verbundene Erfahrung der Tater-Opfer-Um-
kehr. Die Tanzdemo von One Billion Rising findet in diesem
Jahrim Anschluss an die Eréffnung der Ausstellung am 14.
Februar um 11 Uhr statt.

Bereits zu Beginn des Monats bieten die Organisatorinnen
von One Billion Rising mehrere Workshops an, um Frauen
und Mé&dchen zu stérken:

Im Workshop ,,Das Geheimnis der inneren Starke“ am 5.
Februar von 18 -21 Uhr vermittelt Elke HauBer Methoden
zur Steigerung der Resilienz, um mit Herausforderungen
besser umgehen zu kénnen.

In zwei Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungs-
kursen am 7. Februar fur Frauen und Madchen ab 12
Jahren lernen die Teilnehmerinnen, sich kérperlich und
mental gegen Ubergriffe zu wehren und ihre Grenzen im
Alltag zu wahren. Trainerin Jasmin Pfund arbeitet mit der
USD Krav Maga Technik.

Fir Frauen und Madchen mit Behinderung wird am
21.02.2026 ein Selbstbehauptungskurs mit Bianka Neu-
Ber angeboten, der fir die besonderen Bedirfnisse der
Teilnehmerinnen (ab 16 Jahre) zugeschnitten ist. Die Teil-
nahme an diesem Kurs ist kostenlos.

Alle Workshops finden in der Volkshochschule Ravensburg
(Gartenstr. 33) statt. Anmeldungen sind unter www.vhs-rv.
de mdglich.

One Billion Rising ist eine weltweite Aktion, die jedes Jahr
am Valentinstag dazu aufruft, gegen Gewalt an Frauen und
Madchen aufzustehen. Rund eine Milliarde Frauen sind
weltweit von Gewalt betroffen — eine erschreckende Zanhl,
die durch diese Bewegung thematisiert wird.

In Ravensburg wird die Aktion seit vielen Jahren von Frauen
und Kinder in Not e.V., der Volkshochschule Ravensburg,
der ADTV-Tanzschule Geiger sowie den Gleichstellungs-
beauftragten der Stadt und des Landkreises organisiert.
Weitere Informationen finden Sie unter www.ravensburg.
de/obr.
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Finden Sie die Worter, die den angegebenen
Begriffen, voran- oder hintangestellt, einen
neuen Sinn geben. Alle drei gefundenen
Worter haben ihrerseits wieder ein solches
gemeinsames Wort, das schlieBlich das Lo-
sungswort ergibt.
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Industriepolstersl GhtH

Wir sind ein modernes, mittelstandisches
Familienunternehmen, Zulieferer in der Wohnmobilbranche und ferti-
gen fur fuhrende Wohnmobilhersteller Sitze und Polster.

HeB) JUBILAUMSVERKAUF
warenvertiier | Samstag, 31.01.2026 von 9 - 16 Uhr

“” Sirgensteinhalle in Vogt - e Wir suchen zum baldméglichsten Zeitpunkt
A AR - Blirofachkraft (m/w/d) fiir den Bereich Einkauf
Mediterran einkaufen und geniefien! Sed b in Teilzeit.

Bio-Zitrusfri
Natives Olivenol extra
Ital. Spezialitaten "
Café mit selbstgemachten Kuchen
Frische Pizza

J.Stimmler, SchachenstraBe 45, 88267 Vogt, Tel. 0 75 29 - 16 86
Zertifizierter Betrieb, Kontrollnummer: DE-0K0-006

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an elke.miller@ms-polster.de

M & S Industriepolsterei GmbH
AlttannerstraBBe 79, 88364 Wolfegg, Tel.-Nr. 07527/5507

] RENOVIERUNGSWOCHEN

Altes Tor raus — Neues Sektionaltor rein!

PfU"EI’]dOI’fEI'@ KipptorstraBe 1-3

88630 Pfullendorf
TOR-SYSTEME Ortsteil Aach-Linz

Tel. 07552 2602-0

UNBEFRISTETER
ARBEITSVERTRAG
IN VOLLZEIT

www.pfullendorfer.de

VORAUSSETZUNG
PKW-FUHRERSCHEIN!

PflegEH i |fe0 Individuelle Betreuung

Leben neu organisiert und Pflege zu Hause

& D

Stundenweise 24 Stunden
Haushaltshilfe Betreuung und Pflege

Ralf Petzold (Inhaber) - Rufen Sie uns an:

07528-9218178 - Werktags 8 bis 20 Uhr
kontakt@pflegehilfe.plus www.pflegehilfe.plus )

10 9% Friihbucher-Rabatt!
WIR FREUEN

Bei Buchungen ab 10 Anzeigen im Jahr 2026.

U N S AU F SI E! Giiltig bei Buchungseingang bis zum 31.01.2026.

Sichern Sie sich Ihren Vorteil und senden Sie uns lhren

siidmail GmbH Auftrag an: anzeigen @duv-wagner.de

Tel.: 0751 2955-1666
E-Mail: job@suedmail.de
Website: www.suedmail.de

Fiir Fragen stehen wir lhnen gerne unter
07154 8222-70 zur Verfligung.

Ihr Verkaufsteam

sudmail ==

Der Brief- & Logistikservice threr Region

‘ N 7 Druck + Verlag — Dryck + Verlag Wagner GmbH &t Co. KG
AGNER Max-Planck-StraBe 14 | 70806 Kornwestheim

Die ortlichen Fachgeschgﬂ e
bifgen iy QualiiEt und Service
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Ihr Wolfegger Kaufhaus

JANUAR-SONDERVERKAUF @ﬁ
Do., 22.01. bis Mi., 28.01. von 8 - 18 Uhr j,% ElNLADUNG

Regia- und Austermann Strumpfwolle, 100 gr. Kndul nur 4,99 €! N~
Schiesser Tag- und Nachtwésche bis zu 40 % reduziert!

Elterninfoabend

Kerzen-Verzierwachs, Zahlen und Buchstaben @ am D'enStag' 27. Januar 2026,
Kuckucksuhren in neuen Farben, Edelstahl-Kochtopfe © 19:30 Uhr Aula
Bio-Brot, -Gebéck d. Saison, Mehl v. d. Herrenmiihle, o AUFNAHME FUR KLASSE 5 IM SCHULJAHR 2026/2027
WLl ol ) A Tag der offenen Tiir ,St. Konrad entdecken”
Bio- und Bodenseeweine, Bio- und regionaler Kase,

am Samstag, 31. Januar 2026,

Aurelia Produkte gemeinsamer Beginn um 10 Uhr

Wir freuen uns auf Sie! Franz und Maria Ott GYMNASIUM
Personliche Fithrungen bis 11.02.2026 maglich ST. KONRAD

www.bz-st-konrad.de ‘ RAVENSBURG

Energieeffizienz, Neubau,
Umbau, Finanzierung, Wohnen

Deine Winterreifen solltest du noch
drauf lassen — zur AOK
solltest du heute!

Wir bringen PS auf die StraBe:
- attraktiver
- maBgeschneiderte

- immer die AOK, die du 30.Januar _ 1. Feb

UNDNAH
AOK Bodensee-Oberschwaben Oberschwabenhalle

Die Gesundheitskasse.
Ravensburg
h a U S p | U S = rV. d e m c::::sst:lll:ug:;sgesellschaft mbH

Machen Sie Ihr Zuhause zukunftssicher
Starten Sie jetzt mit bis zu 70%* Férderung H(i rec h ner

# Fordermittelberatung: Sparen Sie Zeit und Geld .
# Energieeffizienz: Weniger Kosten, mehr Wohnkomfort Enel’g e

# Regionaler Service: Personliche Beratung vor Ort . .
Energieberatung fir
Wohngebaude und Gewerbe

Bescuchen Sie une auf der Hausplus Mesce Alexander Henzler

Obercchwabenhalle + 30. Januar - 01. Februar + Stand OSH-72 0751/999919-0
info@kirchner-energie.de

RAVENSBURG P

* maximale Férderung: neue Heizung bis 70%; Gebaudehiille bis 20%




