Wochenspeiseplan
Beispiel KW 16

Meniigruppe Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Nudelgericht mit Nudelgericht mit Nudelgericht mit Nudelgericht mit
Nudelgericht verschiedener SoBe verschiedener SoBe verschiedener SoBe verschiedener SoBe
(101, 103) (101, 103) (101, 103) (101, 103)
. Ravioli mit
RS chenmit , o Gemuse-Pilz-Kase-Fullung, Gemuse-Hirse-Pfanne mit
Rinderhackfleisch, GemUse Dinkelspaghetti mit TomatensoBe und buntem . -
- . . . . Pilzen, Tomaten, KurbissoBe
Menii 2 und Kdse gefdllt, Joghurtdip RatatouillesoBe und Salat Salat
und Rohkostsalat
und Karottensalat (101, 102, 103, 108, 109) (101, 102, 103, 108, 109, 112) (101, 102, 103, 108. 109)
(101, 102, 108, 108, 109) ' ; ' '
3 Pfannenkuchen mit Gebratener Reis mit Ei, Spinattagliatelle mit 2 Kalbfleich-Maultaschen
Menii 3 Marmelade, Zimt-Zucker und | H&dhnchenbrust und Sprossen Lachs-SahnesoBe und mit SoBe, Rostzwiebeln
Apfelmus (101, 102, 103, 106, 107, butem Salat und Kartoffelsalat
(101, 102, 103) 108, 109) (101, 102, 1083, 108, 109, 112) (101, 102, 108, 109)
. . Chia-Joghurt-Beeren-
Nachtisch 1 Banane Mandarinenjoghurt Milchshake
2 (102)

Zusatzstoffe:(1)mit Farbstoff, (2)mit Konservierungsstoff, (3)mit Antioxidationsmittel, (4)mit Phosphat, (5)mit Stiungsmittel,

(6)mit Geschmacksverstarker, (7)mit Sduerungsmittel, (8)mit Stabilisatoren, (9)mit Nitritpokelsalz, (10)mit Phosphorsdure, (11)enthélt eine Phenylalaninquelle,

(12)geschwarzt, (13)geschwefelt, (14)gewachst , (15)koffeinhaltig , (16)chininhaltig; Allergene:(101)Glutenhaltiges Getreide, (102)Milch und Milcherzeugnisse

(einschlieRlich Laktose), (103)Eier und Eierzeugnisse, (104)Erdnisse und Erdnusserzeugnisse, (105)Schalenfriichte (Niisse), (106)Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse,

(107)Soja und Sojaerzeugnisse, (108)Sellerie und Sellerieerzeugnisse, (109)Senf und Senferzeugnisse, (110)Schwefeldioxid und Sulfite, (111)Lupinen und Lupinenerzeugnisse,

(112)Fisch und Fischerzeugnisse, (113)Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, (114)Weichtiere und Weichtiererzeugnisse




