Wochenspeiseplan
Beispiel KW 15

(102)

Meniigruppe Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Nudelgericht mit Nudelgericht mit Nudelgericht mit Nudelgericht mit
Nudelgericht verschiedener SoBe verschiedener SoBe verschiedener SoBe verschiedener SoBe
(101, 103) (101, 103) (101, 103) (101, 103)
2 kleine Spinat-Karotten-Dinkel L
) . . Spaghetti mit . . .
K&se-Bratlinge mit . " Vegiburger zum selber Couscous mit Wokgemuse und
- . TomatensoBe, Reibekdse und . . .
Menii 2 Sauerrahmdip und buntem Salat fUllen mit Rohkostsalat milder CurrysoBe
Ratatouillegemuse (101, 102, 108, 109) (101, 102, 1083, 106, 108, 109) (101, 104, 106, 107, 108, 109)
(101, 102, 108, 108, 109) ' ’ '
. 1/2 Paprlkau mit Putensteak in PfefferrahmsoBe Hamburge[ (Rmd)l Ch|clken—Hacker|sch.kI)GIIchen
- Rinderhack gefullt, SoBe, . zum selber fullen mit in RahmsoBe, Spatzle,
Menii 3 . mit Kroketten
KartoffelpUree (101, 102, 103, 108, 109) Rohkostsalat Erbsen
(101, 102, 1083, 108, 109) ' ' ' ' (107, 102, 1083, 106, 1808, 109) (107, 102, 1083, 108, 109)
Nachtisch Obst Pfirsich-Caramell-Quark Erdbeermilchshake

(102)

Zusatzstoffe:(1)mit Farbstoff, (2)mit Konservierungsstoff, (3)mit Antioxidationsmittel, (4)mit Phosphat, (5)mit Stiungsmittel,

(6)mit Geschmacksverstarker, (7)mit Sduerungsmittel, (8)mit Stabilisatoren, (9)mit Nitritpokelsalz, (10)mit Phosphorsdure, (11)enthélt eine Phenylalaninquelle,

(12)geschwarzt, (13)geschwefelt, (14)gewachst , (15)koffeinhaltig , (16)chininhaltig; Allergene:(101)Glutenhaltiges Getreide, (102)Milch und Milcherzeugnisse

(einschlieRlich Laktose), (103)Eier und Eierzeugnisse, (104)Erdnisse und Erdnusserzeugnisse, (105)Schalenfriichte (Niisse), (106)Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse,

(107)Soja und Sojaerzeugnisse, (108)Sellerie und Sellerieerzeugnisse, (109)Senf und Senferzeugnisse, (110)Schwefeldioxid und Sulfite, (111)Lupinen und Lupinenerzeugnisse,

(112)Fisch und Fischerzeugnisse, (113)Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, (114)Weichtiere und Weichtiererzeugnisse




